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Sehr geehrte Damen und Herren,

mit dem Jahr 2021 ging das zweite Jahr der Corona-Pandemie zu Ende. Auch wenn wir uns
auf veranderte Ablaufe und neue Methoden in Beratung und Pravention eingestellt hatten,
bedeutete dies fir Berater*innen und Verwaltungskrafte eine groBe Herausforderung. Die
Ratsuchenden wurden/werden der Pandemie mide und kdmpfen massiv mit den
Auswirkungen: Immer mehr Kinder und Jugendlich zeigen ernst zu nehmende Symptome
ebenso wie auch ihre Eltern. Die Zahl der Kinder und Jugendlichen, die aus Angst nicht mehr
in die Schule gehen wollten, wie auch die Zahl der Menschen mit manifesten psychischen
Erkrankungen, stieg stark an. Infolge der starken Auslastungen der Kliniken und auch der
niedergelassenen Psychotherapeut*innen bei gleichzeitigem Anstieg der sehr schwierigen
hauslichen und familidren Situationen in der Folge von Homeschooling und Homeoffice
wandten sich immer mehr Ratsuchende mit komplexen, sehr schwierigen Beratungsanliegen
an die Erziehungs- und Jugendberatungsstelle. Zeitweise war unsere Beratungsstelle eine der
wenigen Anlaufstellen flr belastete Menschen, die offen waren und in Prasenz unterstutzten.
Im Unterschied zu sonstigen Fragestellungen sind wir Mitarbeitenden ebenfalls von der
Pandemie und den Auswirkungen betroffen. Dank groBem Engagement, Fachlichkeit und
einem guten Hygienekonzept gelang es, diese herausfordernde Zeit zu meistern.

In das Jahr 2021 fiel das 40jahrige Jubildum der Erziehungs- und Jugendberatungsstelle im
Nurnberger Land. Die Pandemie mit ihren Kontaktbeschrankungen machte ein Jubilaumsjahr
mit verschiedensten Veranstaltungen unmdglich. Dennoch bestand das Bedurfnis,
innezuhalten, zurick- und nach vorne zu blicken und Danke zu sagen. Bei unseren vielen
Ratsuchenden Uber die lange Zeit bedankten wir uns mit einer Reihe von Online-Workshops
und -Vortragen zu aktuellen Themen: Pubertdt zu Zeiten von Corona, Eltern werden zu Zeiten
von Corona, Trennung/Scheidung, Autonomie/Grenzen in der Trotzphase etc. Gerade in
Zeiten der Kontaktbeschrankungen war es uns ein Anliegen, mit den Ratsuchenden zuhause
zu brennenden Themen zu kommunizieren. Bei unseren Kooperationspartner*innen und
Unterstutzer*innen bedankten wir uns mit 400 Postkarten. Die Antwort von Herrn Landrat
Kroder haben wir stellvertretend in den Anhang dieses Jahresberichtes aufgenommen.

Wie im Jahr 2020 bereits begonnen, wurde die Beratung in digitaler Form ausgebaut und fest
in das Repertoire aufgenommen. So kénnen wir auch, unabhangig von Pandemiegeschehen,
nicht motorisierte, weit entfernt lebende (z.B. umgangsberechtigte Elternteile) Ratsuchende,
Alleinerziehende oder Eltern mit sehr kleinen oder kranken Kindern erreichen.

Mehrere neue Projekte wurden im Berichtsjahr geplant und werden im Jahr 2022 umgesetzt.
Mit FReD (in Kooperation mit der Suchtberatungsstelle), einem Frihinterventionsprogramm
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fur erstauffallige Drogenkonsumenten, mochten wir Jugendliche erreichen, die bisher kaum
fur Hilfsangebote offen waren. FReD ist ein evaluiertes Praventionsprogramm.

Fir die ,Aufsuchende Beratung in der Erziehungsberatungsstelle” wurde ein Konzept erstellt
und eine Stelle beantragt. Im Rahmen des Programms ,ElternchanceN — mit Elternbegleitung
Familien starken” wurde ein Konzept fir Sprechstunden in Kinderkrippen bei KoKi
eingereicht.

Auch groBe raumliche Veranderungen standen/stehen an: Ende Oktober bezog die
Erziehungsberatungsstelle in Altdorf neue barrierefreie Rdumlichkeiten in der TurkeistraBe 11.
Die wirklich schénen Raumlichkeiten in der Weigmannstrae 53 in Lauf genitigen den
heutigen Standards in verschiedener Hinsicht nicht mehr und mussten daher gekundigt
werden. Ein Umzug in neue Raumlichkeiten erfolgt Im Sommer/Herbst 2022.

Ganz herzlich mochte ich mich an dieser Stelle bedanken:

Zuallererst bei den Familien, Muttern, Vatern, Eltern, Kindern, Jugendlichen, GroBeltern ...,
kurz allen, die uns ihr Vertrauen geschenkt haben und die wir ein Stick ihres Weges
begleiten durften.

Bei unseren zahlreichen Unterstitzer*innen und Kooperationspartner*innen: Nur mit Ihnen
kdnnen wir unsere Beratungsangebote in dieser Form durchfiihren.

Bei unseren Tragern und Vorstanden fir Ihr Vertrauen und Ihre Unterstiitzung.
Und ganz besonders bei allen engagierten Mitarbeitenden in Beratung, Verwaltung und
Reinigungsdienst, ohne sie ware die Arbeit gar nicht moglich.

Ulrike Frings
Dip.-Psych. PP
Stellenleitung, Bereichsleiterin
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1. Allgemeine Angaben zur Beratungsstelle

Anschrift

Erziehungs- und Jugendberatungsstelle
im Landkreis Nirnberger Land

La Uf .,.

WeigmannstraBe 53

91207 Lauf EB ®
Tel. 09123/13838

Fax: 09123/85750 Erziehungsberatung

in Bayern

Mail: eb@diakonie-ahn.de

Altdorf
TlrkeistraBBe 11
90518 Altdorf

Tel. 09187/17 37
Fax. 09187/90 23 95

Dieses Projekt wird aus Mitteln des
Bayerischen Staatsministeriums flr

Hersbruck Familie, Arbeit und Soziales
Haus der Diakonie gefordert.
Nikolaus-Selnecker-Platz 2
91217 Hersbruck
Telefonische Anmeldung tber Lauf 5
nurnbergerOJ
Trager

Okumenische Arbeitsgemeinschaft:

7 3
=23 NUrnberger Land Niirnberger Land

A caritas Diakonie &z

Uber die Internetadressen der Trager kénnen Informationen zur Erziehungs- und
Jugendberatungsstelle abgerufen werden.

www.caritas-nuernberger-land.de www.diakonie-ahn.de


http://www.caritas-nuernberger-land.de/
http://www.diakonie-ahn.de/
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Anmeldezeiten

Lauf

Montag bis Donnerstag 8.30 Uhr bis 16.00 Uhr
Freitag 8.30 Uhr bis 12.00 Uhr

Altdorf

Montag bis Donnerstag 8.30 Uhr bis 12.00 Uhr

Die Anmeldungen und Terminvereinbarungen fiir AuBensprechstunden in Hersbruck finden
Uber die Erziehungsberatungsstelle in Lauf statt.

Die Anmeldung kann telefonisch, schriftlich oder persénlich vorgenommen werden. Termine
finden nach Vereinbarung statt. Eine Anmeldung per E-Mail wird in der Regel durch ein
Telefonat erganzt.

AuBerhalb der genannten Zeiten ist eine Aufsprache auf den Anrufbeantworter jederzeit
moglich. In Ausnahmefadllen kann der Ansage entnommen werden, wann das Sekretariat
wieder besetzt ist.

Beratungsraume

Lauf Altdorf

5 Beratungszimmer 3 Beratungszimmer

1 Spielzimmer 1 Spielzimmer

1 Werkraum 1 Sekretariatsbereich mit Empfangstheke
1 Sekretariat 1 Wartebereich

1 Wartezimmer
AuBenstelle Hersbruck

1 Beratungszimmer
1 Warteecke
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2. Personal

Leitung

Ulrike Frings Diplom-Psychologin
Psychologische Psychotherapeutin
36,5 Wochenstunden
Lauf, Altdorf, Hersbruck

Fachberatung Altdorf
Miriam Graf Diplom-Psychologin
23 Wochenstunden,
28 Wochenstunden ab 01.11.2021

Rico Giinther Diplom-Sozialpadagoge (FH)
33,25 Wochenstunden

Maria Klement Diplom-Psychologin
Psychologische Psychotherapeutin
5 Wochenstunden
bis 30.09.2021

Gabriele Schippert- Diplom-Psychologin

Brunner Psychologische Psychotherapeutin
Stellvertretende Leiterin
24,5 Wochenstunden, Altdorf
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Fachberatung Lauf

Kirsten Diirsch Sozialpadagogin (B.A)
32,25 Wochenstunden
Lauf
Kerstin Hagen Diplom-Sozialpadagogin (FH)

31 Wochenstunden
Lauf, bis 31.07.2021

Lisa Hoffmann Psychologin Master of Science
20 Wochenstunden
Lauf

Xenia Kroker Diplom-Sozialpadagogin (FH)

B.Sc. Psychologie

31 Wochenstunden

Lauf, zeitweise Krankheitsvertretung
mit anschlieBender Festanstellung

Sonja Rapp Psychologin Master of Science
20 Stunden
Lauf

Meinrad Schlund Diplom-Psychologe

Psychologischer Psychotherapeut
39 Wochenstunden
Lauf
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Verwaltungskrafte
Claudia Abrell Teamassistentin
22 Wochenstunden
Altdorf
Sylvia Brauneis Teamassistentin
20 Wochenstunden
Lauf

Martina Neunsinger Teamassistentin (bke)
23 Wochenstunden

Lauf
Zusatzkraft
Friedrich Biegel Diplom-Sozialpadagoge (FH),
Umgangsbegleitung

Praktikantinnen
Sarah Lang (Studium der Sozialen Arbeit), 02.09.2020 bis zum 12.02.2021

Manuela Binker, Praktikantin Gesundheitsamt (eine Woche)

10
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3. Beschreibung des Leistungsspektrums

Die Erziehungs- und Jugendberatungsstelle im Landkreis Nurnberger Land ist eine
Einrichtung der Jugendhilfe in freier Tragerschaft.

Unabhangig von Nationalitdt, Konfession und Weltanschauung konnen Kinder, Jugendliche,
junge Erwachsene (bis 27 Jahre) und Familien mit Wohnsitz im Landkreis Nirnberger Land
unser Beratungsangebot in Anspruch nehmen. Grundlage der Arbeit ist SGB VIII, §28, 8§41,
§16, §17, §18 sowie §35a.

Beratungsprinzipien

Freiwilligkeit

Die Inanspruchnahme von Beratung und praventiven Angeboten ist in der Regel
freiwillig. Ausnahmen stellen Anmeldungen dar, die auf Grund einer Auflage oder mit
Druck von anderen Institutionen zustande kommen, z.B. um eine Gefdahrdung des
Kindeswohls abzuwenden. Darliber hinaus verweist das Familiengericht Uber
Anordnungen und Empfehlungen Familien zur Ausgestaltung des Umgangs und der
elterlichen Sorge sowie zu begleitetem oder beaufsichtigtem Umgang an die Erziehungs-
und Jugendberatungsstelle. Die Freiwilligkeit ist fir den Beginn des Beratungsprozesses
zweitrangig. Es gilt die Eltern fir die Bedurfnisse ihrer Kinder und Jugendlichen zu
sensibilisieren. Fur die Effektivitat des Beratungsprozesses ist es forderlich, wenn ein
eigenes Anliegen der Ratsuchenden entwickelt werden kann.

Vertrauensschutz, Schweigepflicht, Datenschutz

Die Schweigepflicht ist flr uns nicht nur eine rechtliche, sondern vor allem auch eine
berufsethische Verpflichtung. In der Zusammenarbeit mit anderen Institutionen ist es uns
wichtig, das in uns gesetzte Vertrauen zu achten. Das bedeutet, fallbezogene
Fachkontakte finden in der Regel mit den Ratsuchenden gemeinsam statt. Eine
Schweigepflichtentbindung erfolgt schriftlich gegeniiber einer bestimmten Person bzw.
Institution und bezieht sich auf einen festgelegten Sachverhalt. Die Schweigepflicht gilt
grundsatzlich — solange keine andere Vereinbarung mit der Klientin oder dem Klienten
getroffen wurde. Die Schweigepflichtentbindung kann jederzeit schriftlich widerrufen
werden.

Grundlage ist die Datenschutz-Grundverordnung DSGVO. Die Regelungen der
Schweigepflicht und des Datenschutzes werden den Ratsuchenden vor Beginn der
Beratung zur Kenntnis und zur Unterschrift gegeben, ggf. auch durch Dolmetscher*innen
Ubersetzt. Um eine Wiederaufnahme der Beratung zu erleichtern werden die Unterlagen
mit Einverstandnis der Ratsuchenden bis zu zwei Jahren unter Verschluss gehalten. Auf
Wunsch ist eine Vernichtung nach Beendigung der Beratung mdglich. Kinder- und
jugendpsychiatrische Stellungnahmen werden 10 Jahre aufbewahrt.

Kostenfreiheit
Die Beratungen und in der Regel auch die praventiven Angebote sind fir die Klient*innen
kostenfrei. Wir bitten nach Mdalichkeit um Spenden.

11
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Niedrigschwelliger Zugang

Der Zugang zur Beratung ist fur die Ratsuchenden ohne Antragstellung, ohne weitere Kosten,
ohne Diagnosestellung und ohne ausfiihrliche Datenerhebung mdglich. Dies ist besonders
fur Jugendliche und Familien mit Vorbehalten gegeniber Institutionen wichtig. Durch die
friihzeitige Beratung von Klientinnen und Klienten wird oftmals eine Chronifizierung von
Symptomen und Konflikten verhindert und die Schwelle fiir kiinftige Wiederanmeldungen
gesenkt.

Die Niedrigschwelligkeit wird durch folgende organisatorische MaBnahmen gesichert:

. Termine werden ohne Wartezeit, in der Regel innerhalb von zwei bis vier Wochen
vergeben.

o Krisentermine sind kurzfristig mdglich.

o Telefonische Beratung und Kontaktaufnahme per Mail sind gegeben.

Um den Bedurfnissen Jugendlicher entgegenzukommen, bieten wir ihnen Termine innerhalb
der nachsten Werktage an.

Einzelfallarbeit

Beratung und therapeutische Interventionen

o Forderung, Verbesserung und Stabilisierung der Entwicklung junger Menschen

o Bearbeitung von traumatischen und belastenden Erlebnissen

o Klarung und Unterstlitzung bei intrafamilidren Konflikten und Bearbeitung der
Auswirkungen auf die Kinder

o Trennungs- und Scheidungsberatung, Hilfestellung bei der emotionalen Verarbeitung
der Trennung

o Mediation mit dem Ziel einer einvernehmlichen Lésung beziglich der elterlichen Sorge
und zur Umgangsregelung nach Trennung/Scheidung

o Umgangsanbahnung, d. h. es werden Kontakte zwischen Kind und einem Elternteil
aufgebaut

o Umgangsbegleitung, d. h. bei bestimmten Indikationen werden Umgangskontakte auch
Uber einen langeren Zeitraum Uber die Anbahnung hinaus begleitet (siehe Konzept zur
Regelung von Umgangskontakten)

Beratung und therapeutische Interventionen sind moglich mit einzelnen Elternteilen, Paaren,

Familien, einzelnen Kindern oder Jugendlichen, familidgren Subsystemen (z. B. Mutter-Tochter)
oder in Gruppen.

12
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Krisenintervention

Kurzfristige Kriseninterventionen sollen die Handlungs- und Problemlosefahigkeit der
Familien bei zugespitzten Konflikten und groBen Belastungen wiederherstellen. Die
Vermittlung von praktischen Hilfestellungen kann zusatzlich notwendig sein.

Kindeswohlgefihrdung §8a SGB VIII

Es besteht eine Vereinbarung zwischen den Tragern der Beratungsstelle und dem Amt fir
Familie und Jugend nach §8a SGB VII in Anlehnung an den Mustervertrag des
Landesjugendamtes.

Diagnostik

o Psychosoziale und psychologische Diagnostik im Einzelfall
o Leistungsdiagnostik
o Begutachtung nach §35a SGB VIII zur Vorbereitung der Entscheidung des Amtes fur
Familie und Jugend
- bezlglich der Forderung bei Lese-Rechtschreibstorungen und Rechenstérungen
- fur Schulkinder in Tagesstatten mit besonderem Férderbedarf zur Bestimmung des
Personalschlisselfaktors (Bayerisches Kinderbildungs- und Betreuungsgesetz) fir
Schulkinder mit besonderem Forderbedarf in Form von Schulbegleitung
- fur Schulkinder mit besonderem Forderbedarf in Form von Unterbringung in der
Heilpadagogischen Tagesstatte
- firjunge Erwachsene (Verlangerung von JugendhilfemaBBnahmen)

Vorbeugende MaBnahmen/Pravention

Praventive Aspekte der Einzelfallarbeit

Die friihzeitige Beratung von Ratsuchenden ermdglicht es oftmals,

o eine bevorstehende Verfestigung von Symptomen und Konflikten zu verhindern und
eine Losung zu finden

o Entlastung zu geben und so neue positive Entwicklungen zu ermoglichen
o nach guten Erfahrungen die Schwelle fir kiinftige Wiederanmeldungen zu senken.

13
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Vernetzung und Kooperation mit anderen Einrichtungen

Die Kooperation in der Fallarbeit unter Wahrung der Schweigepflicht sichert die Effizienz der
Hilfe. In der Regel sind die Ratsuchenden bei fallbezogenen Fachkontakten beteiligt und
anwesend.

Das Ziel, Bedingungen fiir eine konstruktive und effektive Zusammenarbeit zu schaffen und
Ratsuchenden ohne Umwege kompetente Hilfe zukommen zu lassen, wird durch folgende
MaBnahmen angestrebt:

o fallibergreifende Kooperationsgesprache mit Fachkraften und Institutionen im Landkreis
Nurnberger Land

e Fachtage/Veranstaltungen flr bestimmte Berufsgruppen wie z.B. Erzieher*innen,
Lehrer*innen, Anwalt*innen,

e Teilnahme an fachlichen Arbeitskreisen und fachpolitischen Gremien

Vortrage

In Kindertagesstatten, Schulen und bei Initiativen werden Vortrage angeboten, um die Arbeit
der Beratungsstelle vorzustellen oder Uber spezielle Themen und Problembereiche zu
diskutieren. Zusatzlich finden in unregelméaBiger Folge thematische Vortragsreihen und
Elternseminare in unseren Raumen statt. Seit Beginn der Corona-Pandemie werden Konzepte
erarbeitet mit dem Ziel, Vortrage und Workshops auch digital anzubieten

Gruppenangebote

o Kindergruppen zum Aufbau und zur Starkung der sozialen Kompetenz oder zur
Verarbeitung von belastenden Erlebnissen

o Offene Gruppe in der Frankenalbklinik fiir Eltern mit psychischen Erkrankungen, in
Kooperation mit der Beratungsstelle fiir seelische Gesundheit und der Frankenalbklinik

Projekte

Die Beratungsstelle initiiert eigene Projekte, beteiligt sich aber auch an der Planung und
Realisierung von Projekten anderer Institutionen.

Folgende Ziele werden u. a. verfolgt:

o Die Niedrigschwelligkeit weiter zu verbessern, indem wir auf Menschen zugehen,
welchen die Entscheidung fir eine Beratung schwerfallt oder fir die es ungewohnt ist, z.
B. Jugendlichen und Familien mit Migrationshintergrund

o Eltern Informationen und Lernmdglichkeiten zu geben, die fir eine gute Entwicklung
ihrer Kinder hilfreich sind

. Laienprojekte zu fordern, weil dadurch den Familien vielfaltige praktische Hilfen
zugutekommen

14
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Begleiteter Umgang

Fast ein Drittel aller Anfragen (322) der Familien im vergangenen Jahr betrafen (unter
anderem, da haufig mehrere Anmeldegriinde genannt werden) die Klarung des Umgangs
bzw. das Erstellen von Umgangsregelungen fiir Kinder getrennt lebender/geschiedener Eltern
zu einem Elternteil. 94 Familien wandten sich im Jahr 2020 Uber das Familiengericht (per
Vereinbarung oder Anordnung) an die Beratungsstelle (Themen: Umgangsregelung,
Umgangsbegleitung, Kommunikationsverbesserung, Sorgerechtsklarungen), einige Familien
auch Uber das Amt fir Familie und Jugend oder lber Rechtsanwalt*innen. Flr 48 dieser
Familien wurde ein begleiteter Umgang angeboten.

Die Beratungsstelle bietet seit Jahrzehnten Begleiteten Umgang (BU) an. 1999 wurde erstmals
eine Konzeption zur Regelung von Umgangskontakten erarbeitet. Diese wurde in den letzten
Jahren mehrmals aktualisiert. So wurden unter anderem auch die ,Deutschen Standards zum
begleiteten Umgang” von 2008 eingearbeitet.

Ab 2011 wurde erstmalig eine Honorarkraft (Psychologin B.Sc.) fir den Begleiteten Umgang
eingesetzt. Der flexible Einsatz von zusatzlichen Fachkraften soll ermdglichen, einzelnen
Familien Uber einen ldngeren Zeitraum begleitete oder beaufsichtigte Umgangskontakte
anzubieten oder die Frequenz der Kontakte den Bedurfnissen der Kinder besser anzupassen.
Dadurch soll eine Steigerung der Qualitat, auch im Sinne der Bindungstheorie, erreicht
werden. Angesichts der sehr schwierigen familiaren Konstellationen beschaftigen wir bewusst
nur sehr gut ausgebildete Fachkrafte mit Erfahrung.

Ziel des Begleiteten Umgangs ist zunachst die schrittweise Verlagerung der
Umgangskontakte in die Eigenregie der Eltern. D. h. ein Uber einen ldngeren Zeitraum
begleiteter Umgang wird fachlich begriindet und es wird regelmaBig Gberpruft, inwieweit sich
die Situation verandert hat und die Familie zunehmend mehr in Eigenregie Ubernehmen
kann.

Die Anlasse fur einen Begleiteten Umgang nach Trennung und Scheidung der Eltern sind sehr
vielfaltig. Sie reichen von einem langeren Kontaktabbruch eines Elternteils Uber
hochkonflikthafte Auseinandersetzungen der Eltern, die Uber einen langeren Zeitraum
anhalten, bis hin zu massiver hauslicher Gewalt. Auch mehrere Pflegekinder kénnen im
Rahmen des begleiteten Umgangs bei uns ihre leiblichen Eltern treffen. Besonders
herausfordernd sind Kontaktanbahnungen von sehr kleinen Kindern zu einem Elternteil, hier
in der Regel der Vater, der die Frau bereits in der Schwangerschaft oder kurz nach der Geburt
verlassen hat. Mittlerweile bieten wir bei Bedarf unterstiitzend Interaktionsberatung an. Ein
weiteres immer wichtiger werdendes Thema im Rahmen des Begleiteten Umgangs ist der
Suchtmittelkonsum eines nicht in der Familie lebenden Elternteils. Haufig werden Uber das
Familiengericht Naherungsverbote ausgesprochen. Die oft verfestigten, sehr destruktiven
Kommunikationsstrukturen und die gegenseitigen Feindbilder der betroffenen Eltern
bedeuten fir die Kinder ein stdndiges Leben in Alarmbereitschaft mit entsprechenden
Langzeitfolgen. Deshalb kommen der Vorbereitung des Begleiteten Umgangs und den durch
die Berater*innen begleiteten Gesprachen eine hohe Bedeutung zu. In der Regel machen
diese mehr als zwei Drittel des Zeitaufwandes und damit den groBten Teil der Arbeit aus.

15



Jahresbericht 2021

4. Klientenbezogene statistische

Angaben
Gesamtzahl der betreuten Familien
2017 2018 2019 2020 2021

Gesamtzahl 1050 1003 1008 988 1002
Neuaufnahmen 749 708 768 i 730
davon ausschlieBlich 32 12
telefonische/Videoberatungen

pandemiebedingt

Aus Vorjahren Gbernommen 301 295 240 271 272
Abgeschlossene Beratungen 736

Telefonische Beratungen 20

Direkt weiter verwiesene Ratsuchende 43
Onlineberatungen tber Onlineportal Caritas 16

Wartezeit

Anzahl Prozent

Am gleichen Tag 95 948 %

1 bis 2 Tage 85 8,48 %

3 bis 4 Tage 61 609 %

5 bis 7 Tage 164 1637 %

8 bis 14 Tage 284 28,34 %

15 Tage bis 4 Wochen 265 2645 %

Mehr als 4 Wochen 48 4,79 %

Gesamt 1002 100,00 %

Langere Wartezeiten entstehen in der Regel bei sehr eng gefassten Terminwiinschen der
Ratsuchenden. Nicht selten planen Ratsuchende einen Termin in ihrem Urlaub, melden sich
aber schon Wochen vorher an.

16
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Information/Anregung durch

(Mehrfachnennungen)

Anzahl
Familienmitglied 27
Frihere Beratung 345
Bekannte/Verwandte 75
Andere Klientinnen/Klienten 13
Kindertageseinrichtung 31
Schule/Ausbildung 52
Arztin/Arzt/Klinik 60
Amter/soziale Dienste 226
Anwaltin/Anwalt/Gericht 102
Andere Beratungsstellen 39
Andere Jugendhilfeeinrichtungen 3
Andere kirchliche Dienste 9
(Andere) Offentlichkeitsarbeit der 18
Beratungsstelle
Internet 49

Sonstige/Unbekannt 17



Alter und Geschlecht des angemeldeten Kindes

Alter

Unter 3 Jahre
3 bis 6 Jahre

6 bis 9 Jahre

9 bis 12 Jahre
12 bis 15 Jahre
15 bis 18 Jahre
18 bis 21 Jahre
21 bis 24 Jahre
24 bis 27 Jahre

Gesamt

Jahresbericht 2021

mannlich weiblich
40 50
76 69
99 95
131 81
91 84
51 68
21 34
4 3

2 3
515 487

Staatsangehorigkeit des Kindes

Deutsch
Nicht Deutsch

Doppelte Staatsbiirgerschaft

Unbekannt

Gesamt

Nationalitat

Deutsche Familie

Anzahl
919
28

33

22
1002

Anzahl
730

Mindestens ein Elternteil kommt aus dem

Ausland

unbekannt

Gesamt

18

262

10
1002

gesamt
20

145
194
212
175
119

55

1002

Prozent
91,72
2,79
3,29
2,20
100,00

Prozent

72,85
26,15

1,00
100,00

%
%
%
%
%

%

%

%
%
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Soziookonomische Familiensituation

Erwerbsstatus der reprasentativen
Person

Eigenes Einkommen/Unterhalt

Familie lebt ganz von 6ffentlichen
Unterstlutzungen

Familie lebt teilweise von 6ffentlichen
Unterstutzungen

Sonstiges/unbekannt

Gesamt

Anzahl der Geschwister

Keine Geschwister

Ein Geschwister

Zwei Geschwister

Drei Geschwister

Vier Geschwister

Finf und mehr Geschwister
Unbekannt

Gesamt

Anzahl

797

95

84

26
1002

Anzahl
362
455
135

32
14

4

0
1002

Prozent
79,54

9,48

8,39

2,59
100,00

Prozent
36,13
45,41
13,47

3,19
1,40
0,40
0,00
100,00

%

%

%

%
%

%
%
%
%
%
%
%
%
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Familiensituation

Junger Mensch lebt
Im Haushalt der Eltern

e davon bei beiden Eltern

e davon bei alleinerziehender Mutter

e davon bei alleinerziehendem Vater
e davon im Wechselmodell

In einer Verwandtenfamilie

In einer nicht verwandten Familie/in einer
Pflegefamilie

In der eigenen Wohnung

In einer Wohngemeinschaft

In einer Pflegefamilie

In einem Heim

In der Psychiatrie

In einer sozialpadagogischen Einrichtung
Sonstiger Aufenthalt

Ohne festen Aufenthalt

An unbekanntem Ort

Gesamt

Situation Herkunftsfamilie

Eltern leben zusammen
Alleinerziehende Mutter
Alleinerziehender Vater
Patchworkfamilie

Eltern sind verstorben
Unbekannt

Gesamt

20

Anzahl
953
412
441

72
28
10

1002

Anzahl
378
414

69
126

11
1002

Prozent
(95,11)
41,12
44,01
7,18
2,79
1,00

0,80

0,10
0,30
1,50
0,60
0,00
0,10
0,30
0,20
0,00
100,00

Prozent
37,72
41,32

6,89
12,57
0,40
1,10
100,00

%
%
%
%
%
%

%

%
%
%
%
%
%
%
%
%
%

%
%
%
%
%
%
%
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Schulbildung des Kindes, Beruf des Jugendlichen

Kleinkind
Kindertagesstatte
Forderschule
Grundschule
Mittelschule
Weiterflihrende Schule
In Ausbildung
Fach-/Hochschule
Berufstatig

Arbeitslos
Sonstiges/unbekannt

Gesamt

Anzahl
70
234
35
278
92
228
26

11
20
1002

Prozent
6,99
23,35
3,49
27,74
9,18
22,76
2,59
0,40
0,40
1,10
2,00
100,00

%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
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5. Griinde fiir die Inanspruchnahme
der Beratungsstelle

Somatopsychologische Probleme
o Somatopsychologische Probleme

Anzahl der
Nennungen

8

Psychosomatische Probleme
. Enuresis, Enkopresis

. Essstorungen, z.B. Adipositas, Anorexie, Bulimie

o Schlafstérungen

o Sonstiges

Suchtverhalten, stoffgebunden und nicht stoffgebunden
o Alkoholmissbrauch/-abhangigkeit

o Medikamentenmissbrauch/-abhangigkeit
o Drogenmissbrauch/-abhangigkeit

o Sonstiges

Entwicklungsauffalligkeiten
o Motorische, perzeptuelle und kognitive Entwicklungsauffalligkeiten
o Regulationsstérungen

o Verzdgerte Sprachentwicklung

Arbeits- und Leistungsfahigkeit
. Aufmerksamkeit, Unruhe und Impulsivitat

49

o Andere Konzentrationsprobleme

26

o Allgemeine Leistungsprobleme

40

o Teilleistungsschwachen

53

o Sonstiges

Gefiihle
e Angste, Phobien

76

. Selbstwertthematik

100

60

o Depressive Verstimmung
o Suizidalitat

12

o Affektsteuerung

63

o Psychiatrische Auffalligkeiten (z. B. Zwange)

15

o Sonstiges
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Sozialverhalten
. Aggressivitat

34

. Kontaktauffalligkeiten

40

o Leistungsverweigerung

13

. Schwindeln, Llgen, Betrligen, Stehlen, Ziindeln

o Mangelnde Regeleinhaltung

44

. Sexuelle Ubergriffe (Téter)

o Mobbing

. Straftat des jungen Menschen

o Sonstiges

AW v

Sexualitat
o Auffallig sexualisiertes Verhalten

o Probleme mit der sexuellen Orientierung
o Sonstiges

Korperbezogenes Verhalten

o Autoaggressives Verhalten (Verletzen)
o Sonstiges

Posttraumatische Belastungen
o Posttraumatische Belastungen

13

Soziales Umfeld: Erziehungsverhalten, familidre Interaktion

o Elternpersonlichkeit, elterliche Steuerung

o Unklare Generationsgrenzen

154

o Vernachlassigung

11

o Abldsungsthematik

31

o Schwierige Beziehungen in der Familie

70

Partnerschaft, Trennung, Scheidung
. Paarkonflikte

49

. Ambivalenzphase

29

o Akute Trennungs-/Scheidungsphase

107
68

. Probleme mit Elternschaft, Sorgerecht
o Umgangsrecht

o Spatfolgen nach Trennung/Scheidung

o Neuzusammensetzung der Familie

305
148
52
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Missbrauch und Gewalt

Verdacht auf sexuellen Missbrauch

Aufgedeckter sexueller Missbrauch

Verdacht auf Kindesmisshandlung
Aufgedeckte Kindesmisshandlung

Belastungen der Familie

Sucht eines Elternteils

Familienmitglied in Einrichtung

Belastung durch Beruf der Eltern

Arbeitslosigkeit

Finanzielle Probleme

Wohnungsprobleme

Migration, soziale Entwurzelung

Sonstiges

Sinnfragen

Moralisch-ethische Grundfragen

Schwere Schuldgefiihle

Allgemeine Fragestellungen

24

8

4

3

6

Missbrauchserfahrungen der Eltern in der Kindheit 4
Gewalterfahrung der Eltern in der Kindheit 7
Aktuelle Gewalterfahrung zwischen den Eltern 49
Sonstige Gewalterfahrung (z. B. zwischen Jugendlichen und Eltern) 16
Psychische Auffalligkeit eines Elternteils 115
Geschwisterproblematik: psychische Auffalligkeit eines Geschwisters 10
Erkrankung, Behinderung eines Elternteils 28
Erkrankung, Behinderung eines Geschwisters 10
57

4

Belastung durch Tod, vergleichbare Verluste 22
5

4

11

6

30

Konflikte der Familie mit dem sozialen Umfeld (z. B. Behorden) 6
12

1

2

5

Allgemeine Fragen zu Erziehung und Familienleben
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6. Statistische Angaben

Fallzuordnung nach Paragraphen

§28 SGB VIII

§28 SGB VIII in Verbindung mit § 16 SGB VIII
§28 SGB VIII in Verbindung mit § 17 SGB VIII
§28 SGB VIII in Verbindung mit § 18 SGB VIII
§41 SGB VIII

§35a SGB VIII

415
11
146
316
44
70

Insgesamt sind 60 Antrége zur Eingliederungshilfen nach § 35 a SGBVIII zur Vorbereitung von

Entscheidungen des Amtes fiir Familie und Jugend im Berichtsjahr eingegangen.

54 Gutachten sowie 3 Kurzstellungnahmen wurden erstellt, 3 Anfragen wurden ohne

Gutachten abgeschlossen. 10 Anfragen werden im Folgejahr fertiggestellt.
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Beraterische und therapeutische MaBnahmen

Test
Verhaltensbeobachtung
Anamnese, Exploration
Familiendiagnostik
Beratung, Therapie insgesamt
davon als Videoberatung
Kind
davon in der Gruppe
Jugendliche
davon in der Gruppe
Junge Erwachsene
Eltern
davon in der Gruppe
Mutter
davon in der Gruppe
Vater
Familie
Andere Personen
Hausbesuch
Krisenintervention
Telefonberatung
Mediation
Begleiteter Umgang
Gutachten, Bericht
Fachkontakt
Helferkonferenz

Hilfeplangesprach

26

Anzahl der Termine
58

15

490

13

2053

180
1303
602
247
66
449

Stunden

53

13
392
15

2249
131
180

298

100
373

30
917

270
84
27

175
811
571
299

83
292

11
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Fallzahlentwicklung in den letzten fiinf Jahren

Ubernahme
aus Vorjahr

Jahr

2014
2015
2016
2017
2018
2019
2020
2021

219
257
289
301
295
240
271
272

Neuanmeldungen

774
777
819
749
708
768
717
730

Anzahl der Beratungskontakte

(abgeschlossene Fille)

1 Kontakt

2 — 3 Kontakte

4 -5 Kontakte

6 — 10 Kontakte

11 - 15 Kontakte

16 — 20 Kontakte

21 und mehr Kontakte

Gesamt

Anzahl
28
275
103
161
75
26
68
736

Gesamtzahl
der betreuten
Familien

993
1034
1108
1050
1003
1008
988*
1002

Prozent

3,80

37,36

14,00

21,88

10,19

3,53

9,24

100,00

davon

pandemiebedingt

%
%
%
%
%
%
%
%

telefonisch

32
12
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Art der Hilfe

Beratung

Vorrangig mit der Familie
Vorrangig mit den Eltern
Vorrangig mit dem jungen Menschen

Gesamt

Dauer der Beratung
(abgeschlossene Falle)

1 Monat

2 — 3 Monate

4 — 6 Monate

7 — 12 Monate
Uber 12 Monate

Gesamt

Art des Abschlusses

Beendigung gemal Beratungszielen

Beendigung abweichend von
Beratungszielen

Beendigung abweichend von der
betreuenden Einrichtung

Beendigung durch den Minderjahrigen
Sonstige Griinde

Gesamt

28

Anzahl

193
700
109
1002

Anzahl
394
144
104

60
34
736

615

58

51
736

Prozent

19,26
69,86
10,88
100,00

Prozent
53,53
19,57
14,13

8,15
4,62
100,00

Prozent
83,56

7,88

0,54

1,09
6,93
100,00

%
%
%
%

%
%
%
%
%
%

%

%

%
%
%
%
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Fallbezogene Zusammenarbeit

Kindertagesstatte

Schule/Hort

ASD/Jugendamt

Arztinnen und Arzte / Kliniken
Familiengericht/Rechtsanwalte
Andere Beratungsstellen

Suchtberatung

Niedergelassene
Psychotherapeutinnen/Psychotherapeuten

Psychiatrischer Notdienst
Stationare Jugendhilfe
Sozialamt

Polizei/Justiz

Kirchliche Dienste

Ambulante Hilfen zur Erziehung

Gesamt

Anzahl
24

88
128

13

85

24

14

13
417
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7. Interne Qualifizierung und
Qualitatssicherung

Fortbildungen, Fachtage und Vortrage

Fachtagungen

e ZKJ Fachtagung

e Bke-Jahrestagung ,Gewalt”
e Bke ,KJSG”

e LvKE-Fachtag

e (CV-Fachtag

Fortbildungen

e FreD (Fruhintervention fur erstauffallige Drogenkonsumenten, eine Woche)

e Blended Counseling (2 Stunden)

e Systemisches Arbeiten (mehrteilig, Fortflihrung von Weiterbildungen)

¢ Medien (2 Stunden)

e Bedrohungsmanagement (5 Stunden)

e Familien in Trennung beraten (mehrteilig, 54 Stunden)

e Von der Krisenintervention zur Traumapadagogik (3 Stunden)

e Erste Hilfe (8 Stunden), Zweite Hilfe (8 Stunden)

e Englisch fir Verwaltungskrafte

e Sexualisierte Gewalt (24 Stunden, Tandemfortbildung mit Jugendamt, je eine
Mitarbeiterin)

e Betriebliches Eingliederungsmanagement (4 Stunden)

e Online-Kurs Schutz und Hilfe bei hauslicher Gewalt

e Rhetorik und Auftreten (1 Tag)

e EMDR (2 Tage)

Fallreflexion und Supervision

In den wochentlichen Teamsitzungen in Lauf und in Altdorf finden regelmaBig interne
Fallbesprechungen statt. Bei Bedarf finden kurzfristig zusatzliche Fallbesprechungen statt. Die
4-wochentlichen gemeinsamen Teamsitzungen dienen neben organisatorischen Themen dem
Ubergeordneten fachlichen Austausch und der Weiterentwicklung von fachlichen Konzepten
und Standards. Besonders schwierige Fallkonstellationen koénnen auch hier besprochen
werden. In Anbetracht der Pandemiebedingungen fanden zeitweise keine Gesamtteams statt,
um im Falle einer mdglichen Quarantdne den Betrieb aufrecht erhalten zu kdnnen.
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8. Pravention, Multiplikatorenarbeit,
Netzwerkarbeit

8. 1. Projekte und Mitwirkung bei Projekten

Anzahl Stunden Teilnehmende

Aufsuchende Arbeit
Unterrichtsgestaltung, pandemiebedingt
ausgefallen, Neubeginn 2022
Offene Sprechstunden

Kooperationsprojekte

Elterntalk 10 5

Pravention von Ess-Stérungen

Planungsgesprache

Kinder psychisch kranker Eltern (Neubeginn

2022)

FReD Frihinterventionsprogramm fir

erstauffallige Drogenkonsumenten
Mitwirkung bei Projekten anderer
Institutionen

Supervision fir Schiilercoaches,

pandemiebedingt weitgehend ausgefallen, 1 2 6

Neubeginn 2022

Expertentag Gymnasium Altdorf

Babytag/Tag fiir Alleinerziehende/
Vorbereitung

WunschgroBeltern, pandemiebedingt
ausgefallen, Neubeginn 2022

Familienstltzpunkt KiTa Mimberg 2 3 6
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Aufsuchende Arbeit

Unterrichtsgestaltung

Seit mehr als zehn Jahren bietet die Beratungsstelle schwerpunktmaBig flir Gymnasien und
Realschulen im Landkreis Unterrichtseinheiten an. Ab der 9. Jahrgangsstufe zum Thema
,Krisen und Suizidgefahrdung bei Jugendlichen” und in den 6. Jahrgangsstufen zum Thema
,Mobbing”. Damit wird das Ziel verfolgt, Schiiler*innen den Zugang zu einer Beratung zu
erleichtern und die Unterstlitzung fir Jugendliche im Kontext der Schule zu verbessern.
AuBerdem sollen die Schiler*innen flr eigene und Krisen von Mitschiler*innen sensibilisiert
werden. Im Jahr 2021 konnten leider keine Unterrichtsgestaltungen durchgefiihrt werden.
2022 wird dieses Angebot auf jeden Fall fortgesetzt, erweitert auch durch das
Kooperationsprojekt ,Verriickt, na und” zum Thema psychische Erkrankungen.

Offene Sprechstunden

Die Beratungsstelle bietet Offene Sprechstunden fir Kindertagesstatten und Schulen im
Landkreis an. Damit soll es Eltern erleichtert werden, mit uns Kontakt aufzunehmen bzw.
schon vor Ort eine kurze Beratung in Anspruch zu nehmen. Eine Ausweitung dieses
Angebotes ist vorgesehen in der Zeit nach der Pandemie. Ein Antrag fir eine Stelle
+Aufsuchende Erziehungsberatung” wurde gestellt.

Kooperationsprojekte

Elterntalk

Seit Juli 2013 ist die Aktion Jugendschutz mit dem Angebot ,Elterntalk” im Landkreis
Nurnberger Land aktiv, Regionalbeauftragte ist Frau Angela Ringlein. Elterntalk ist ein
Kooperationsprojekt von Biindnis fur Familie, vertreten durch Frau Annette Zimmermann, und

dem Diakonischen Werk Altdorf-Hersbruck-Neumarkt. Aufgrund der pandemiebedingten
Kontaktbeschrankungen wurde ein GrofBteil der Talks digital durchgefihrt.
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Pravention von Ess-Stérungen

Von 2015 bis 2019 =zeigten in Kooperation die Gleichstellungsbeauftragte, das
Gesundheitsamt, KISS und die Erziehungsberatungsstelle die interaktive Ausstellung ,Klang
meines Korpers” flr ein bis zwei Wochen in jedem Jahr in einer Schule im Landkreis. 2021
liefen, gemeinsam mit einer Mitarbeiterin des Kreisjugendrings, Planungen fiir einen Neustart
des Projektes mit dem Schwerpunkt Rollenbilder.

Kinder psychisch kranker Eltern

In Kooperation mit der Beratungsstelle fir seelische Gesundheit bietet die Erziehungs- und
Jugendberatungsstelle zweimal im Monat Elternabende mit dem Titel ,ElternSein” in der
Frankenalbklinik in Engelthal an. Pandemiebedingt wurde das Angebot ausgesetzt.

FreD- Friihintervention erstauffillige Drogenkonsumenten

Seit Fruhjahr 2021 laufen in der EB die Vorbereitungen zur Etablierung des FreD-Projekts im
Landkreis Nirnberger Land. FreD (Frihintervention erstauffallige Drogenkonsumenten) ist ein
Gruppenangebot der Suchtpravention und richtet sich in erster Linie an jugendliche
Cannabiskonsumierende. Ins Leben gerufen wurde FreD bereits im Jahr 2000 in MUnster als
Bundesmodellprojekt des LWL. Inzwischen ist FreD europaweit eingefihrt, allein in
Deutschland gibt es aktuell Gber 200 Standorte. Im Nurnberger Land wird das Projekt von der
EB in enger Kooperation mit der Suchtberatung HEB auf die Beine gestellt, und wird dann der
einzige FreD-Standort Mittelfrankens sein. Diese intensive Zusammenarbeit zwischen
Jugendhilfe und  Suchtberatung macht v.a. auch deswegen Sinn, da die
Erziehungsberatungsstellen fiir jugendliche Konsumierende unter 18 zustandig sind.

Der Wunsch, FreD im Landkreis einzuflihren, basiert einerseits auf der bereits langer
gewonnenen Erkenntnis, dass es im Einzugsgebiet der EB eine nicht unerhebliche Anzahl
jugendlicher Drogenkonsumierender gibt, die Altersgruppe aber mit den bisherigen
Zugangswegen schlecht erreicht werden kann. Anderseits fehlten im Landkreis gréBtenteils
bislang evaluierte Praventionsangebote fir diese Altersgruppe, v.a. auBBerhalb des schulischen
Kontexts. Doch gerade in der Pubertdt werden hdufig uniberlegt Suchtmittel konsumiert,
ohne tiefgreifendes Hintergrundwissen. In dieser Phase des Ausprobierens nutzen
Jugendliche ohne Anreize von auBen kaum Beratungsangebote.

Fur die erfolgreiche Umsetzung des FreD-Projektes braucht es deswegen ein groBes
Netzwerk  verschiedenster =~ Kooperationspartner, die mit dem  FreD-Standort
zusammenarbeiten bzw. die Jugendlichen dorthin verweisen. Um eine Zusammenarbeit
anzustoBen, haben die Mitarbeitenden der EB sowie der Suchtberatung in den vergangenen
Monaten begonnen, zahlreiche Gesprache mit mdglichen Kooperationspartnern, wie z.B.
Jugendgerichtshilfe und JaS, zu fiihren. Weitere, wie Staatsanwaltschaft, Jugendrichterin,
Polizei und Schulen, stehen noch aus. Erfreulicherweise war das Echo durchgehend ein sehr
positives.
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Eine besondere Rolle hierbei kommt der Justiz zu, da auf Grundlage des 845 JGG Abs. 2+3
eine Weisung an das FreD-Projekt erfolgen kann.

Vor der Teilnahme am FreD-Kurs steht ein persoénliches Einzelgesprach des Jugendlichen mit
den FreD-Trainer*innen, in dem die Zugangsvoraussetzungen geklart und die
Rahmenbedingungen besprochen werden. Wie jedes Gruppenangebot, ist auch FreD nicht
fur alle Klient*innen geeignet. So richtet sich das Projekt gezielt an erstauffallige Jugendliche,
eine manifeste Suchterkrankung ist somit ein Ausschlusskriterium. Ziel ist die Vorbeugung
einer Abhangigkeit und die Reflexion des eigenen Konsumverhaltens.

Der FreD-Kurs selbst umfasst dann acht Zeitstunden, aufgeteilt auf zwei bis vier Termine. Im
Mittelpunkt dabei stehen zwei Faktoren: Zum Einen die Vermittlung von Wissen (Uber
Drogen, rechtliche Grundlagen etc) und zum Anderen die Selbstwahrnehmung (u.a.
Konsummuster, Konsumreduktion, Unterstiitzung durch das Hilfesystem). Der Kurs ist dabei
interaktiv aufgebaut, die Jugendlichen sollen untereinander, aber auch mit der Kursleitung in
einen Austausch kommen.

Die Evaluation des Konzepts gibt Anlass zur Hoffnung: 49% der Teilnehmenden geben nach
einem halben Jahr an, keine illegalen Drogen konsumiert zu haben; etwa 38% hatten ihren
Konsum eingeschrankt.

Der erste FreD-Kurs im Nirnberger Land ist geplant fur Ende April 2022.

,sverrickt, naund?“

JVerrickt, na und?” ist ein Praventionsprojekt, ausgehend von der Gesundheitsregion
Nirnberger Land, gemeinsam mit dem Gesundheitsamt und KISS. Es wendet sich an
Schiler*innen und Lehrer*innen ab der 8. Klasse. Ziel ist es, psychische Erkrankungen zu
enttabuisieren, darlber zu informieren und ggf. Hilfsmoglichkeiten aufzuzeigen.
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Mitwirkung bei Projekten anderer Institutionen

Begleitung der Schiilercoaches

Im Projekt ,Schilercoaches” werden Schiiler*innen der 7. bis 9. Klasse in Mittelschulen auf
einen gelingenden Start ins Berufsleben durch Ehrenamtliche begleitet. Zur Unterstiitzung
der Coaches wurde von Mitarbeitenden der Erziehungs- und Jugendberatungsstelle bis
Pandemiebeginn regelmdBig begleitende Fallbesprechungen in Gruppen verbunden mit
einem ,kollegialen Austausch” in Altdorf und Feucht angeboten. Im Jahr 2021 konnte dieses
Angebot leider nur sehr eingeschrankt fortgesetzt werden, ein Neustart ist flir 2022 geplant.

Familienstiitzpunkt

Das evangelische Haus fir Kinder in Mimberg mochte sich zu einem Familienstiitzpunkt im
Rahmen des Bundesprogramms ,Qualitat vor Ort” weiterentwickeln.

Die Erziehungs- und Jugendberatungsstelle ist hierbei ein Kooperationspartner und macht

das Angebot einer offenen Sprechstunde fir Eltern in der Kindertagesstatte zum Thema
Erziehung. Auch beteiligen wir uns mit Vortragen oder thematischen Beitrdgen auf Anfrage.
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8. 2. Vortrdage und Gruppen

Anzahl Stunden Teilnehmer
Seminare/Workshops 12 40,5 929
Gruppen 1 3 16

Seminare und Workshops

Fast alle Seminare und Workshops fanden mehrteilig und online statt. Sie waren fast alle
ausgebucht und mussten zum Teil wiederholt werden.

Themenliste:

e _Hilfe, mein Kind ist in der Pubertat”

e Pubertat zu Zeiten von Corona”

¢ Elternwerden in Zeiten von Corona”

¢ ,Trennung/Scheidung”, Autonomie/Grenzen”
¢ ,Autonomie und Grenzen in der Trotzphase”
¢ Feinfihligkeit und Signale des Sauglings”

e Kommunikationstraining

o ,ADHS"

Gruppenangebot

In Zusammenarbeit mit JaS wurde ein Gruppenagebot zum Thema ,psychische Belastung” in
der Berufsschule konzipiert. Zielgruppe waren Schiler*innen, die darlber die Mdglichkeit
bekommen sollten, in einem geschiitzten Rahmen Uber ihre emotionalen Belastungen zu
sprechen. Dartber hinaus werden weitere Inhalte gemeinsam mit den Teilnehmenden
abgestimmt und umfassen Themen wie beispielsweise den Umgang mit Stress, Angsten und
negativen Gedanken, aber ebenso die Aktivierung der eigenen Ressourcen. Aus
organisatorischen Griinden musste der Gruppenbeginn von November 2021 auf Januar 2022
verschoben werden.
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8. 3. Multiplikatorenarbeit/Netzwerk

Anzahl Stunden Teil-
nehmende

Kinderschutz
AK Netzwerk Kinderschutz (nur Arbeitskreis, 3 4 38

keine Veranstaltung)

Tatigkeit als ,Erfahrene Fachkraft”

bei Verdacht auf Kindeswohlgefdahrdung 25 48 34
nach §8a SGB VIII

Fortbildung flr Mitarbeiterinnen von

Kindertagesstatten zu §8a SGB VIII 2 85 23
Vernetzung

Kooperationsgesprache mit Fachkraften und 5 6 ’8
Institutionen im Landkreis Nirnberger Land

Beratu.r'\g bzw. Fallbesprechung von / mit 16 16 20
Fachkraften

Mitarbeit in fachlichen Arbeitskreisen 14 23 200
Fortbildungen und Vortrage 4 16,5 38

Praktikumsanleitungen 18 16,5 2
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Kinderschutz

Tatigkeit als Insoweit erfahrene Fachkraft bei Verdacht auf
Kindeswohlgefdahrdung nach §8a SGB VIII

Im Berichtsjahr gab es insgesamt 25 Anfragen von Kindertagesstatten. Berater*innen der
Erziehungs- und Jugendberatungsstelle unterstiitzten die Fachkréfte in den Einrichtungen bei
der Gefdhrdungseinschatzung und besprachen dariiber hinaus das weitere Vorgehen. Ziel
war/ist es, die Eltern darin zu unterstiitzen, Hilfen anzunehmen.

Fortbildungen fiir Mitarbeiter*innen von Kindertagesstatten

In Kooperation mit der VHS Unteres Pegnitztal bietet die Beratungsstelle seit Jahren
eintdgige  Fortbildungsveranstaltungen  fir das  padagogische  Personal  von
Kindertagesstatten an. Im Berichtsjahr wurden drei Seminare geplant und auch
ausgeschrieben, zwei davon aber leider pandemiebedingt abgesagt: Durchgefiihrt werden
konnte lediglich die Fortbildung ,Kinder psychisch kranker Eltern”

Daruber hinaus fanden zwei Fortbildungen fir Mitarbeiter*innen von Kindertagesstatten in
ihren Einrichtungen (Kinderschutz, Gesprachsfiihrung bei Kindeswohlgefahrdung) statt.
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Vernetzung

Kooperationsgesprache und Fachgesprache mit Fachkraften und
Institutionen im Landkreis Niirnberger Land

Eine Zusammenarbeit fand mit Vertreter*innen folgender Einrichtungen statt:

o Amt fir Familie und Jugend

o Einrichtungen der Jugendhilfe in 6ffentlicher und freier Tragerschaft

o Verschiedene ambulante und stationare Einrichtungen der psychosozialen und
medizinischen Versorgung des Einzugsbereichs

o Kindertagesstatten

o Schulen (Lehrer*innen, Schulpsycholog*innen, Beratungslehrer*innen)

o Familiengericht

o Einrichtungen der Familienbildung

. Polizei

o Diverse Beratungsstellen

o Jugendsozialarbeit an Schulen

Im Berichtsjahr war die groBe Mehrheit der Gesprache fallbezogen.

Infoveranstaltungen

Reine Infoveranstaltungen fanden nicht statt.

Beratung und Fallbesprechungen von/mit Fachkraften

An 16 Fallbesprechungen bzw. fachlichen Beratungen nahmen 20 Fachkrafte anderer
Einrichtungen teil. Die Anfragen kamen aus Kindertagesstatten, Offenen Ganztagsschulen

und Schulen.
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Mitarbeit in fachlichen Arbeitskreisen

Netzwerk Kinderschutz

Runder Tisch ,Frihe Hilfen”

Arbeitskreis ,Suchtpravention”

Arbeitskreis ,Familiengericht — Jugendamt — Erziehungsberatung” (verschoben auf 2022)
Arbeitskreis Elternsein mit Behinderung

Arbeitskreis Vorbereitung des Tages fir Alleinerziehende/Babytag

Arbeitskreis Medienkompetenz

Arbeitsgruppe Gesundheitsférderung und Pravention (Gesundheitsregion plus)
Netzwerk Gleichstellung

Arbeitskreis Gewaltschutz

Altdorf sozial

AK Jugendsuchtberatung Bayern

Blended Counseling

Gerichtsnahe Beratung

Praktikumsanleitung

Trotz stark eingeschrankter Méglichkeiten war das Interesse an Praktika in der Erziehungs-
und Jugendberatungsstelle sehr groB. Es wurden eine Studierende der Sozialen Arbeit
(Bachelor) und eine Mitarbeiterin des Gesundheitsamtes begleitet.
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9. Offentlichkeitsarbeit und Gremien

Mitarbeit in Gremien und Ausschiissen

. Jugendhilfeausschuss
o Jugendhilfeplanungsausschuss
o Projektteam ,Biindnis Familie”
o Vorstandssitzungen der Arbeitsgemeinschaft der Trager
o Stellenleiterkonferenz des Diakonischen Werkes Bayern
o Einrichtungsleitungskonferenz der Diakonie Altdorf-Hersbruck-Neumarkt
o Didzesanarbeitsgemeinschaft der Erziehungsberatung der Erzdiézese Bamberg
o Beratungsforum des Caritasverbandes im Landkreis Nirnberger Land
o Geschaftsfuhrender Ausschuss des Ev. Fachverbandes fir Beratung
- Schwangerschaft, Ehe, Familie, Leben, Erziehung -
o LAG Regionaltreffen
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10. Informationen

Frau Margit Pachl, Reinigungskraft in Altdorf, beging ihr 10-jahriges Dienstjubildaum. Wir
danken ihr fir ihren unermidlichen Einsatz.

Frau Maria Klement ging nach Uber 30 engagierten Dienstjahren in den wohlverdienten
Ruhestand. Wir danken ihr fiir ihre wertvolle Mitarbeit und wiinschen ihr alles Gute!

Die Erziehungs- und Jugendberatungsstelle im Nurnberger Land wurde 40 Jahre alt. Im
Anhang finden sich dazu ein Schreiben von Herrn Landrat Kroder sowie Zeitungsartikel
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11. Anhang

40 Jahre Erziehungs- und Jugendberatungsstelle im Niirnberger Land

Herzlichen Dank!

40 Jahre Erziehungs- und Jugendberatungsstelle im Nirnberger Land nehmen wir als Anlass, lhnen herzlich zu
danken fiir das uns entgegengebrachte Vertrauven,
die verlissliche Kooperation und das gemeinsame Engagement In all den Jahren.

Ohne Sie alle wire unsere Arbeit nicht méglich. Nur zusammen kénnen wir Kinder, Jugendliche und Famillen
gut unterstitzen und begleiten,

Auf eine weiterhin so positive Zusammenarbeit mit lhnen allen in den kommenden Jahren freuen wir uns sehr!

Mit herzlichen GriRen

$ire Erzichungs- wnd jugmdberatungsstelle im Niemberger Land

Urike Frings wnd das gesamte Team

Lauf an der Pe itz L Witnite: www didasie- sho dewwe Caritas ruemberger-bnd.oe Nraritas D - w ‘?
91207 Lol Wegmannsc 53 90518 ARAO USSR 11 Fmal: ebdchaksie-sheuce i i carntas oRe W e
Sl 09123 13833 Tel 09157 1737 0 NOmbeger Lard N@mmberger Land =

e

EBA
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niirnberger® land

Amrmin Kender - Waldusisiealls 1 91207 Leul . d Pegnite

Erzizhungs- und Jugendberatungsstelle Der Landrad das

im Nirnbaerger Land Landkreises Nimberger Land
Frau

Urike Frings

Weigmannstr. 53 Waldluststrais 1

81207 Lauf a. d. Pegnitz #1207 Laufa. d. Pegnitz

Tel. 09133 §50-6000

Fax 09123 850-8001
lardrat@nsambargeriand de
wanw, nusarnbasger-land de

Lauf, 03.12.2021

Sehr geehrte Frau Frings, sehr geehrie Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter,

viglen herzlichen Dank fir [hre Karte zum 40-jahrigen Bestehen der Erziehungs- und
Jugendberatungsstelle im Nirmberger Land!

Fast ein halbes Jahrhundert helfen und beraten Sie Menschen bei der Gestaltung des
Familienlebens, der Partnerschafl, bei Entwicklungsaufiilligkeiten und Erziehungsfragen, der
Bewaltigung von Trennung und Scheidung, bei Gewalterfahrungen und in parssnlichen
Krisensituationan,

Kinder, Jugendliche, junge Erwachsene, Paare, Familien und Eltern, unabhdéngig von Religion und
Mationalitat, werden durch Sie und Ihr Team angeleitet, durch Hilfe zur Selbsthilfe wieder nau in
ibrem Leben Ful zu fassen. Dafir gilt Ihnen allen mein groBer Dank und meine besondere
Hochachtung. Ihre Arbeit ist ein sehr wichliger Baustein im Scrialgefige unseres Landkreises.
Besonders feiten wie diese stellen Sie sicherlich vor enorme Herausforderungen. Davor habe ich
=ehr groflen Respekt,

Magen Sie stets die Kraft und den Einfallsreichium besitzen, Ratsuchends auf deren Lebensweg
Zu unterstitzan.

lch wiinsche |hnen eine gesegnate Adventereil, ein frohes Weihnachisfest so wie alles Gute for
2022. Passen Sie auf sich sowie |hre Lisbsten auf und bleiben Sie gesund.

Mochmals, vielen Dank fir [hre Arbeit und herzlichen Gllckwunsch zum 40-j8hrigen Bestehen der
Erzighungs- und Jugendberatungsstelle im Nimberger Land!

Mifzﬁl.lmmlichen Grifen
)

% Krader

-

metropolregion ndrnberg

WEMHEE, STamRDE, Bl



Nirnberger Nachrichten 29.1.2021

Jahresbericht 2021

Pegnitzzeitung 18.2.2021

Digitale
Talkrunde

Austausch von Eltern
fiir Eleern findet online statt

NURNBERGER LAND flra) -
Die Initiative Elterntalk, der
Austausch von Eltern fir El-
tern, startet dieses Jahr on-
line am 2. Februar und bietet
interessierten Erziehenden
Anregungen und Tipps zu
Themen wie Medienkonsum
und gesundes Aufwachsen in
der Familie,

Das Projekt richtet sich an
Eltern mit Kindern his 14 Jah-
ren, die im Umgang mit Fern-
sehen, Computerspielen,
Internet, Handy und Smart-
phones Impulse suchen, fiir
gine bewusste Konsumerzie-
hungsensibilisiert werdenund
somit gestirkt in ihren Erzie-
hungsalltag gehen michten.
Die Gesprichsrunden far El-
tern werden von den Miittern
oder Vitern selbst moderiert
zu den Themen Medien, Kon-
sum, Suchtvorbeugung und
gesundes Aufwachsen in der
Familie.

In diesem .Jahr finden die
Treffern. vorerst online, ein-
mal pro Woche statt. Die ers-
ten Termine stehen bereits
fest: 2. Februar Medienkon-
sum mit Andy Roller, 8. Fe-
bruar gesundes Aufwachsenin
der Familie mit Christina
Cobiwein, 16, Februar Medien
und Konsum mit Franziska
Glackner, 23. Februar Sucht-
pravention mit Angela Ring-
lein-jeweils 20.30bis 21,30 Uhr.

Anmeldungen unter a.zim-
mermann@nuernberger-
land.de oder 09123/850-8057.

WORKSHOP FOR ELTERN
Pubertat in
Zeiten der
Pandemie

NURNBERGER LAND. Zum Auftakt der Ver-
anstaltungsreihe zum 40. Geburtstag
der Erziehungs- und Jugendberatung
Niirnberger Land bieten die Psycho-
login Lisa Hoffmann und die Sozial-
padagogin Kirsten Diirsch ab 24. Fe-
bruar einen Online-Elternworkshop
mit dem Thema ,Pubertit in Zeiten
von Corona“ an.

JPubertdt ist eine Phase, in der
sich Jugendliche normalerweise be-
wusst von Erwachsenen abgrenzen®,
so Lisa Hoffmann. Dazu gehoren der
Wechsel von Schule in den Beruf, die

Ablosung von den Eltern, die erste

Partnerschaft und das Austesten von
Grenzen mit Gleichaltrigen. ,Das
kann nicht eins zu eins in die Onli-
newelt iibertragen werden", so Kirs-
ten Diirsch, und mache diese Pan-
demiezeit fiir junge Menschen noch
schwieriger als fiir Erwachsene,

J+Normalerweise nimmt der Ein-
fluss der Eltern in dieser Phase ab,
aber jetzt verbringen Jugendliche
und Eltern die meiste Zeit zu Hause,
oft auf engem Raum.” Es bleibe we-
nig Spielraum fiir die Entwicklung
von Eigenstandigkeit. Pubertit ist
immer eine herausfordernde Zeit
fir Familien, doch jetzt sei es noch
schwieriger.

Ziel der Reihe ist es, das Verstind-
nis von Eltern fiir ihre Jugendlichen
zu fordern, den Eltern eine Moglich-
keit zum Austausch zu bieten und
gemeinsam Losungsmoglichkeiten
fiir die aktuellen Probleme zu entwi-
ckeln. Theoretischer Input wechselt
sich ab mit Aufgaben zur Einzel- oder
Gruppenarbeit und Diskussionsrun-
den.

INFO UND ANMELDUNG

Der Kurs findet via Zoom am 24. Februar,

3. und 10. Marz jeweils von 16.30 bis 18 Uhr
statt. Anmeldung unter Telefon 09123/13838
oder per E-Mail an eb@diakonie-ahn.de. Die
Teilnahme ist kostenlos, maximale Teilneh-
merzahl sind zehn ,Bildschirme®,
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Der Bote 17.2.2021

Die Pubertat ist per se keine einfache Zeit. Doch die Pandemie verscharft die Situation. Foto: Rawpixel/stock.adobe.com

Pubertat®

Die Erziehungs- und Jugendberatung bietet einen ONLINEWORKSHOP fur Eltern an.

NURNBERGER LAND. Psychologin Lisa
Hoffmann und Sozialpidagogin Kirs-
ten Dursch bieten fiir die 6kumeni-
schen Erziehungs- und Jugendbera-
tung einen Workshop zum Thema
JJPubertat in Zeiten von Corona” an.
JPubertat ist eine Phase, in der
sich Jugendliche normalerweise be-
wusst von Erwachsenen abgrenzen",
sagt Lisa Hoffmann, Dazu gehorten
der Wechsel von Schule in den Beruf,
Ablosung von den Eltern, erste Part-
nerschaft und Grenzen austesten mit
Gleichaltrigen. .Das kann nicht Eins
zu Eins in die Onlinewelt {ibertragen

werden", meint Kirsten Dirsch, und
es mache diese Pandemiezeit fiir jun-
ge Menschen noch schwieriger als fiir
Erwachsene.

JNormalerweise nimmt der Ein-
fluss der Eltern in dieser Phase ab
und jetzt verbringen Jugendliche und
Eltern die meiste Zeit zu Hause, oft
auf engem Raum.” Es bleibe wenig
Spielraum fiir die Entwicklung von
Eigenstandigkeit und Unabhangig-
keit. Ziel der Veranstaltungsreihe ist,
das Verstandnis von Eltern fur ihre
Jugendlichen zu fordern, den Eltern
eine Moglichkeit zum Austausch un-

tereinander zu bieten und gemein-
sam Losungsmoglichkeiten zu entwi-
ckeln, mit den aktuellen Problemen
umzugehen.

Themen der Workshops sind
~Verhandeln und Grenzen setzen®,
Mediennutzung und ,Substanzmiss-
brauch im Jugendalter” sowie die ak-
tuelle Situation, Der Kurs findet via
Zoom statt, jeweils mittwochs, am
24. Februar, 3. und 10. Mirz, von 16.30
bis 18 Uhr, Anmelden kann man sich
unter Telefon 09123/13838 und pet
E-Mail an eb@diakonie-ahn.de. Die
Teilnahme ist kostenlos. &
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VIP-Zeitung 17.2.2021

Pubertat in Zeiten von Corona -
Ein Angebot filr Eltern

¥ & |

J .| umzugehen. Der Eltern
L , 1 workshop ist so konzipiert
B ~ dass sich theoretischer In
abwechselt mit Aufgaben
Einzel- oder Gruppenarbei
und Diskussionsrunden.

Themenschwerpunkte
drei Workshops sind: ,,Ver-
handeln und Grenzen set-
zen®, »Mediennutzung* unq

auch durch ,Homeschoo-
ling“, private Online-Treffen
% mit Freunden etc. deutlich er-
-~ hoht. Sollten Themen auf-
- kommen, die innerhalb der
: " Gruppe nicht gelost werden
kdnnen, dann besteht auch die
L AUF - Zum Auftaktder Hoffmann. Dazu gehore der die meiste Zeit zuhause, oft Mbglichkeit, sie mit L. Hoff-
Veranstaltungsreihe ~ Wechsel von Schule in den auf engem Raum.” Es bleibe mann oder K. Diirsch im Ein-
"zum 40. Geburtstag der dku- Beruf, Abldsung von den El- wenig Spielraum fiir die Ent- zelgesprich auBerhalb des
menischen Erziehungs- und tern, erste Partnerschaft und wicklung von Eigenstindig- Workshops zu besprechen.
Jugendberatung Niirnberger Grenzen austesten  mit keit und Unabhingigkeit. Der Kurs findet via Zoom am
Land bieten die Psychologin Gleichaltrigen. ,Das kann Pubertiit ist immer eine her- 24. Februar sowie 3. und 10.
Lisa Hoffmann (im Bild nicht eins zu eins in die On- ausfordernde Zeit fiir Fami- Mirz jeweils von 16.30 bis
links) und die Sozialpidago- linewelt Ubertragen wer- lien, dochin diesen Zeiten sei 18 Uhr statt.
gin Kirsten Diirsch (rechts) den, so Kirsten Diirsch, und - es noch schwieriger. Ziel der
ab 24. Februar einen Online- mache diese Pandemiezeit fiir Veranstaltungsreihe ist es, Anmeldung idiber die Erzie-
Elternworkshop mit dem junge  Menschen noch das Verstindnis von Eltern hungs- und Jugendberatung
Thema ,Pubertit in Zeiten schwieriger als fiir Erwach- fur die Jugendlichen zu for- Niirnberger Land: = Tel .
von Corona* an. sene. dern, den Eltern eine Mog- 09123/13838, eb@diakonie-
lichkeit zum  Austausch ahn.de. Die Teilnahme st
»Pubertit ist eine Phase, in ,Normalerweise nimmt der untereinander zu bieten und kostenlos, die maximale Teil-
der sich Jugendliche norma- Einfluss der Eltemn in dieser gemeinsam Losungsmog- nehmerzahl sind zehn ,, Bild-
lerweise bewusst von Er- Phase ab, und jetzt verbrin- lichkeiten zu entwickeln, mit schirme* (Miitter, Viiter oder
wachsenen abgrenzen®, so gen Jugendliche und Eltern den aktuellen Problemen Elternpaare).
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Geburt in Zeiten von Corona

Online-Workshop fiir werdende Eltern startet am 25. Februar — Anmeldung lauft

NURNBERGER LAND - Die Psy-
chologin Sonja Rapp bietet ab 25.
Februar im Rahmen der Veran-
staltungsreihe zum 40. Geburtstag
der oOkumenischen Erziehungs-
und Jugendberatungsstelle im
Nirnberger Land einen Online-
Workshop mit dem Thema ,Eltern
werden in Zeiten von Corona“ an.
Der Workshop wendet sich an
Schwangere und Eltern von Neu-
geborenen.

Schwangere und Eltern von Neu-
geborenen stehen vor vielen Fra-
gen und Herausforderungen. Man
findet sich in einer véllig neuen
Rolle wieder, die Partnerschaft
verdndert sich, vielleicht sind Ge-
schwister da, die mit in die Ver-
dnderung einbezogen werden
missen.

In Corona-Zeiten potenzieren
sich oft Unsicherheiten. Rund um
die Geburt stellen sich neue Fra-
gen: ,Muss ich im Krankenhaus
Maske tragen? Darf mein Partner
bei der Geburt dabei sein...?" Da-
zu kommen Kontakt- und Be-
suchsbeschriankunegen. Das sozia-

fir
werdende Eltern an: Psychologin Son-

Bietet einen Online-Workshop

ja Rapp. Foto: ). Frings
le Netz ist nicht wie sonst vorhan-
den. Wo kann ich trotzdem Unter-
stitzung und Hilfe finden, mich
austauschen und Kraft tanken?

Diese und viele andere Fragen
werden in dem Workshop aufge-

griffen. ,Wir starten mit einem
theoretischen Input“, sagt Sonja
Rapp, .und tauschen uns danach
aus." Themenschwerpunkte der
zwei Workshops sind: ,Vorfreu-
de/Herausforderung” und ,Intui-
tives Elternverhalten®. Dazu Rapp:
.Gerade in Zeiten von Kontaktbe-
schriinkungen findet wenig Aus-
tausch zwischen Eltern statt, goo-
geln bei Herausforderungen und
Fragen fiihrt meist zu mehr Ver-
unsicherung. Eltern verfiigen liber
intuitive Elfernkompetenzen, die
sich von Beginn an in einem fein-
fuhligen Elternverhalten zeigen.
Diese zu entdecken oder wieder-
zuentdecken, daran wollen wir in
diesem Workshop arbeiten.”

Der Kurs findet via Zoom am 25.
Februar, 4. und 10. Miirz jeweils von
18.30 bis 20 Uhr statt. Anmeldung
uber die Erziehungs- und Jugend-
beratung Nirnberger Land (Tel.
09123/13838, E-Mail: eb@diakonie-
ahn.de). Die Teilnahme ist kosten-
los, die maximale Teilnehmerzahl.
sind 6 ,Bildschirme” (Schwangere,
Miitter, Véter oder Elternpaare von
Neugeborenen).

Pegnitzzeitung 23.2.2021

Eltern werden in Corona-Zeiten

Psychologin Sonja Rapp bietet ab Donnerstag einen ONLINE-WORKSHOP zu Fragen rund um die Geburt und die Zeit danach.

NORNBERGER LANO. Die Psychologin
Sonja Rapp bietet ab Donnerstag, 25.
Februar, im Rahmen der Veranstal-
tungsreihe zum 40. Geburtstag der
Erziehungs- und Jugendberatungs-
stelle im Niirnberger Land einen On-
line-Workshop mit dem Thema El-
tern werden in Zeiten von Corona”
an. Der Kurs wendet sich an Schwan-
gere und Eltern von Neugeborenen.

Schwangere und Eltern von Neu-
geborenen stehen vor vielen Fragen
und Herausforderungen.
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Man findet sich in einer vollig
neuen Rolle wieder, die Partnerschaft
verandert sich, vielleicht sind Ge-
schwister da. In Coronazeiten poten-
zieren sich oft Unsicherheiten.

Rund um die Geburt stellen sich
neue Fragen: .Muss ich im Kran-

‘kenhaus Maske tragen? Darf mein

partner bei der Geburt dabei sein.7"
Dazu kommen Kontakt- und Be-
suchsbeschrankungen. Das soziale
Netz ist nicht wie sonst vorhanden.
Wo kann ich trotzdem Unterstiitzung

finden, mich austauschen und Kraft
tanken?

Diese und viele andere Fragen
werden im Workshop aufgegriffen.
Themenschwerpunkte sind zum Bei-
spiel: Vorfreude/Herausforderung"
und ,Intuitives Elternverhalten®.

Dazu Psychologin Sonja Rapp:
JGerade in Zeiten von Kontaktbe-
schrinkungen findet wenig Aus-
tausch zwischen Eltern statt, googeln
fiihrt meist zu mehr Verunsicherung.
Eltern verfugen Gber intuitive Kom-

petenzen, Diese zu entdecken, daran
wollen wir in diesem Workshop ar-
beiten."

Der Kurs findet Online mittels des Video-
programms Zoom am 25. Februar, 4. und
10. Mérz jeweils von 18.30 bis 20 U statt,
Anmeldung dber die Erziehungs- und Ju-
gendberatung, Telefon 09123/13838, oder
per E-Maif an eb@diakonie-ahn.de. Die Teil-
nahme ist kostenlos, die maximale Teilneh-
merzahi sind sechs ,Bildschirme®.
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Freitag, 19. Mérz 2021 6

KURS FOR ELTERN

»Hilfe, mein

Kind ist eir
Pubertier*

IIORHIERGR ulﬂ .Das Pubemer". SO

hieR

ozialpad-
agoge Rico Gﬁnther im Rahmen der
Ver&nsta;mngsrexhe zum 40. Jubild-
m de i

bediafiicen o i brennenden
Themen wie Grenzen setzen und ge-
lingender Komm ‘ ,,n" etginzt -

Termlne sind j jeweils Donnersta am 154,
224, 294, 6.5.. 5. ‘und 20.5.
von 16.30 bis 18 Unr. Anmeldung iiber Tele- .
fon 09123/13838 oder E-Mail an eb@diako-
nie-ahn.de.

51



Jahresbericht 2021
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Familien online stirken

WORKSHOP-REIHE fir Eltern und GroReltern startet im April.

NORNBERGER LAND. Vom 12. April bis
zum 6. Mai bietet das Landratsamt
Nirnberger Land fiir Eltern und
Grofleltern mehrere kostenlose On-
line-Workshops an. Diese geben An-
regungen und Informationen rund
um das Familienleben. Unter dem
Motto , Familie ist bunt” richtet sich
das Angebot dabei explizit an alle Fa-
milienformen.

Ein breites Spektrum an Themen
erwartet die Eltern. Die Online-Work-
shops wurden von einer Vielzahl an
Mitwirkenden vorbereitet: Von der
Gleichstellungs- und Familienbeauf-
tragten und der Leiterin des Biind-
nisses fiir Familie/Kreisentwicklung
vom Landratsamt Niirnberger Land,
dem Evang. Familienhaus, der Erzie-
hungs- und Jugendberatungsstelle
von Diakonie und Caritas, der Koki
und dem Mehrgenerationenhaus,
den Schwangerenberatungsstellen
des Landratsamtes, der Caritas und
Donum Vitae und den Treffpunkten
fiir Alleinerziehende aus Feucht und
Lauf,

Die Reihe startet am 12. April von
20.30 Uhr bis 21.30 Uhr mit dem So-
zialpadagogen Rico Giinther von der
Erziehungs- und Jugendberatungs-
stelle mit dem Thema ,Wenn zwei
sich trennen - eine Kinderwelt ver-
andert sich”. Ankniipfend an dieses
Thema gibt Rechtsanwalt Dr. Marc
Mitzel am 15. April, von 20.30 bis
21.30 Uhr, Auskunft tiber rechtliche
Fragestellungen zum Wechselmo-
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dell bei der Kinderbetreuung nach
einer Trennung. ,Gelingfaktoren fiir
getrennt lebende Eltern” ist das The-
ma von Lukas Triagner, dem Sachbe-
reichsleiter Jugendamt und Sozial-
pddagogen und Familientherapeuten
vom Landratsamt Nirnberger Land.
Er informiert Interessierte am 29.
April von 20.30 Uhr bis 21.30 Uhr.

Am 20. April, 20.30 Uhr bis 21.30
Uhr, referiert Familientherapeutin
Martina Wolfel-Ternes zum Thema
+Stress abbauen und die Liebe be-
wahren - wie Paare ihre Beziehung
starken konnen“. Psychologin Sonja
Rapp von der Erziehungs- und Ju-
gendberatungsstelle wendet sich am
22. April, 20.30 Uhr bis 21.30 Uhr,
mit ,Autonomie fordern und Gren-
zen setzen“ an Eltern von Kindern
bis drei Jahren. Sie berdt Eltern, wie
diese ihre Kinder in der wichtigen
Entwicklungsphase begleiten und
starken kénnen. N

Elke Spruck, Lehrerin fiir Kinder-
krankenpflege, hdlt am 6. Mai, 20.30
Uhr bis 21.30 Uhr, einen Schnupper-
vortrag fiir alle Interessierten, die
einen kleinen Einblick in das grofle
Thema ,Erste Hilfe bei Kindernotfil-
len” erhalten mdchten.

Die Anmeldung ist iiber die Web-
site des Landratsamtes bff.nuernber-
ger-land.de unter ,Online Angebote
fiir Eltern” moglich. Die Teilnahme-
zahl ist begrenzt. Riickfragen sind
moglich  unter  09123/950-6055
09123/950-6057. LRA
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SEITE2 A AT ATATE WiP-AKTUELL wesesemaasies

Hilfe - mein Kind ist in der Pubertdt

Online-Pubertétskurs Pubertit®, ergéinzt Klement. men konnen maximal acht
mit Diplom-Psycho- Beim Thema ,,Gefahren im Bildschirme.
login Maria Klement Netz“ werde ein Mitarbeiter
und Diplom-Sozial- der Polizei mit dabei seinund Termine sind: 15.,22. und 29.
padagoge Rico Giin- aufkliren. ,Wir gehen auf April sowie 6., 11 und 20.
ther (s. Fotos) im Rah- schw1er1ge Erziehungssitua- Mai jeweils von 16.30 bis 18
men der Veranstal- tionen ein, zeigen dazu auch Uhr.  Anmeldung  iiber:
tungsreihe zum 40- Filme®, erkldrt Giinther und 09123/13838 (Lauf) oder
jéhrigen Jubildum der Klement fihrt fort: ,.Die Pan- 09187/1737 (Altdorf) bzw.
okumenischen Erzie- demie bringt zusitzliche eb@diakonie-ahn.de.
hungs- und Jugendbe- Herausforderungen mit
ratungsstelle im sich. Die Motivation der
Landkreis Niirmberger Kinder am ,Home-
Land. schooling® lisst nach, es
AUF — ,Das Puber- tauchen vermehrt The-
tier”, so hieB vor eini- ,,Wir haben sechs Themen- men wie A.ngste Ein- ==
ger Zeit ein Bestseller und abende, die aus fachlichen samkeit, ein steigender '
Kinofilm. Im echten Lebenist Inputs von uns, Ubungen und Medienkonsum  oder
diese Zeit nicht immer so gegenseitigem  Austausch Alkohol auf®.
unterhaltsam, sondern fiir al- bestehen®, so Giinther. ,,Wir
le in der Familie oft anstren- beschiftigen uns mit bren- Der Workshop richtet
gend. nenden Themen, wie Gren- sich an Miitter, Viter,
zen setzen, gelingende Kom- Eltern, deren Kinder
,Hilfe mein Kind ist in der munikation und was passiert zwischen 11 und 16
Pubertit” lautet daher ein eigentlich im Gehirn in der Jahre alt sind. Teilneh-
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Familie
ist bunt

Workshops fiir Alleinerziehende
bis Patchworkfamilien

NURNBERGER LAND (Ira) -
Vom 12. April bis 6. Mai bietet
das Landratsamt Nurnberger
Land fir Familien im Land-
kreis mehrere Online-Work-
shops an. Die kostenlosen Ter-
mine geben Anregungen und
Infos rund ums Familienle-
ben. Unter dem Motto Fami-
lie ist bunt” richtet sich das An-
gebot explizit an alle Formen.

Das breite Spektrum an
Themen wurde von einer Viel-
zahl an Mitwirkenden vorbe-
reitet: Von der Gleichstel-
lungs- und Familienbeauf-
tragten und der Leiterin des
Biindnisses fiir Familie/Kreis-
entwicklung vom Landrats-
amt, dem evangelischen Fa-
milienhaus, der Erziehungs-
und Jugendberatungsstelle
von Diakonie und Caritas, der
Koki und dem Mehrgenera-
tionenhaus, den Schwange-
renberatungsstellen des
Landratsamtes, der Caritas
und Donum Vitae und den
Treffpunkten fiir Alleinerzie-
hende aus Feucht und Lauf.

Die Workshop-Reihe startet
am 12. April (immer von 20.30
bis 21.30 Uhr) mit dem Sozial-
padagogen Rico Gunther von
der Erziehungs- und Jugend-
beratungsstelle mit dem The-
ma ,Wenn zwei sich trennen -
eine Kinderwelt verdndert
sich”. Anknupfend gibt
Rechtsanwalt Marc Mitzel am
15. April um 20.30 Auskunft
uber rechtliche Fragestellun-
gen zum Wechselmodell bei
der Kinderbetreuung nach
einer Trennung.

Jahresbericht 2021

JGelingfaktoren  fiir ge-
trennt lebende Eltern® ist das
Thema won Lukas Trigner,
dem Sachbereichsleiter .Ju-
gendamit sowie Sozialpadago-
geund Familientherapeut vom
Landratsamt. Er informiert am
26, April. Am 20. April refe-
riert Familientherapeutin
Martina Walfel-Ternes zum
Thema .Stress abbauen und
die Liebe bewahren - wie Paa-
re ihre Beziehung stirken
kinnen”,

Psychologin Sonja Rapp von
der Erziehungs- und Jugend-
heratungsstelle wendet sich
am 22, April mit ,Autonomie
fordern und Grenzen setzen®
an Eltern von Kindern bis drei
Jahren. Elke Spruck, Lehrerin
fiir Kinderkrankenpflege, hilt
am 6 Mal einen Schnupper-
vortrag flir alle Interessier-

ten, die einen kleinen Ein-
blick in .Erste Hilfe bei
Kindernotfillen® erhalten
méchten.

Die Anmeldung ist iber die
Website des Landratsamies
bif nuernberger-land.de unter
.Online Angebote fiir Eltern”
miiglich, Die Teilnahmezahl ist
begrenzi. Fir Rickfragen: An-
ja Wirkner, Tel. 09123/050-68055,
oder Annette Zimmermanm,
Telefon 09123/950-8057.
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Hersbrucker Zeitung 9.4.2021

Scheidung - und jetzt?

HERSBRUCK - Trennung und
Scheidung sind einschneidende
Erlebnisse, die mit einem Wech-
selbad der Emotionen einher-
gehen. Fast immer kommt es zu
Gefuhlen von Unsicherheit uber
die eigene Zukunftsperspektive
und die der Kinder, unter den ak-
tuellen Corona Pandemiebedin-
gungen verstarkt sich dies umso
mehr. Im Rahmen der Veran-
staltungsreihe zum 40-jahrigen
Jubilaum der okumenischen Er-
ziehungs- und Jugendberatungs-
stelle Nurnberger Land bieten
daher Sozialpidagogin Kirsten
Diirsch (unten) und Psychologin
Lisa Hoffmann einen Online-
Workshop zu diesem Thema an.
wSehr vielen Paaren mit Kindern
fillt es schwer, sich nach einer
Trennung weiter unbelastet als
Eltern zu begegnen. Normaler-
weise haben wir auch eine Kin-
dergruppe zum Thema Tren-
nung und Scheidung und eine
Trennungs-/Scheidungsgruppe  fir
Mutter und Viter. Wegen der der-
zeitigen Coronasituation ist dies ge-
rade leider nicht moglich", so Lisa

WAS KOMMT

Wie sage ich
es meinem Kind?

NURNBERGER LAND. Trennung und Schei-
dung sind einschneidende Erleb-
nisse, die mit einem Wechselbad
der Emotionen einhergehen - umso
mehr unter den derzeitigen Pande-
miebedingungen. Die dkumenische
Erziehungs- und Jugendberatungs-
stelle im Landkreis bietet deshalb
einen Online-Workshop zu diesem
Thema an. Dieser richtet sich aus-
schlieflich an Erwachsene, die tiber-
legen, sich zu trennen oder bereits
getrennt sind, und beschaftigt sich
mit den Themen ,Wie sage ich es
meinem Kind? Was bedeutet Tren-
nung und Scheidung fir die Kinder?
Welches Betreuungsmodell passt
zu unserer Lebenssituation?” So-
zialpadagogin Kirsten Dirsch und
Psychologin Lisa Hoffmann geben

Hoffmann. Der angebotene Work-
shop richtet sich ausschlieBlich an Er-
wachsene, die uberlegen sich zu tren-
nen oder bereits getrennt sind, und

theoretische Inputs, die sich mit
Austauschrunden der Teilnehmer
abwechseln werden. Es findet keine
Beratung zu finanziellen und recht-
lichen Themen statt, Der Kurs findet
via Zoom am Dienstag, 20. und 27.
April, jeweils von 16.30 bis 18 Uhr
statt. Anmelden kann man sich unter
Telefon 09123/13838 oder per E-Mail
an eb@diakonie-ahn.de. Die Teilnah-
me ist kostenlos.

Nur den
Humor nicht verlieren

NURNBERGER LAND. Egal ob Lockdown,
Krankheit, Verluste oder Kindigung
des Arbeitsplatzes, jeder Mensch er-
lebt ganz individuelle Krisen, jeder
hat durch seine Vorgeschichte und
unterschiedliche Ressourcen, Mittel
und Freunde ganz eigene Startbedin-
gungen. In dem Online-Workshop

stelle in Lauf, Tel
eb@diakonie-ahn.de. Die Teilnahme ist
kostenlos, maximale Teilnehmerzahl:
acht Einzelpersonen.

beschaftigt sich mit den Themen
»Wie sage ich es meinem Kind?
Was bedeutet Trennung und
Scheidung fur die Kinder? Wel-
ches Betreuungsmodell passt zu
unserer Lebenssituation (Resi-
denz, Wechsel, alternative Mo-
delle)?* Die Referentinnen ge-
ben theoretische Inputs, die sich
mit Austauschrunden der Teil-
nehmenden abwechseln wer-
den. Es findet keine Beratung zu
finanziellen und rechtlichen The-
men statt. Ziel ist es, sich mit den
veranderten Lebensumstanden
auseinanderzusetzen, die Phase
besser zu bewailtigen und sich mit
anderen Betroffenen auszutau-
schen. Da die zwei angebotenen
Kurstermine aufeinander auf-
bauen, ist eine Teilnahme an bei-
den winschenswert. Der Kurs
findet via Zoom am 20. und 27.
April jeweils von 16.30 bis 18 Uhr
statt. Anmeldung uber die Er-
ziehungs- und Jugendberatungs-
09123/13838,

Foto: U.Frings
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ONLINE-SEMINAR
Was hilft Kindern,
wenn sich die
Eltern trennen?

KORNBERGER LAND. Trennung und Schei-
dung sind einschneidende Erlebnis-
se, die mit einem Wechselbad der
Emotionen einhergehen. Im Rah-
men der Vetanstaltungsreihe zum
40-jahrigen Bestehen der Skumeni-
schen Erziehungs- und Jugendbera-
tungsstelle Niirnberger Land bieten
Sozialpddagogin Kirsten Dilrsch und
Psychologin Lisa Hoffmann einen
Online-Workshop zu diesem Thema
an.

»Das Thema Trennung und Schei-
dung nimmt bei uns einen gro-
Ren Teil der Arbeit ein”, erkiart Lisa
Hoffmann. ,Sehr vielen Paaren mit
Kindern fillt es schwer, sich nach
¢iner Trennung weiter unbelastet
als Eltern zu begegnen Der jetzt
angebotene Workshop richtet sich
ausschlieflich an Erwachsene, die
fiberlegen, sich zu trennen oder be-
reits getrennt sind, und beschaftigt
sich mit den Themen ,Wie sage ich
es meinem Kind? Was bedeutet Tren-
nung und Scheidung fir die Kinder?
Weiches Betreuungsmodell passt zu
unserer Lebenssituation?”

Die Referentinnen geben theo-
retische Inputs, die sich mit Aus-
tauschrunden der Teilnehmer ab-
wechseln. Es findet keine Beratung zu
finanziellen und rechtlichen Themen
statt. Ziel dieses Online-Angebots
ist es, diese besondere Lebenspha-
se Phase besser zu bewaltigen und
sich mit anderen auszutauschen, um
mehr Klarheit dariiber zu erlangen,
welches elterliche Verhalten fiir die
Kinder in der Trennungsphase hilf-
reich ist..

Da die zwei Termine aufeinander
aufbauen, ist eine Teilnahme an bei-
den wilnschenswert. Der Kurs findet
viaZoom am 20, und 27. April jeweils
von 16,30 bis 18 Uhr statt. Anmel-
dung (ber die Erziehungs- und ju-
gendberatungsstelle in Lauf, Telefon:
09123/13838,  eb@diakonie-ahn.de.
Die Teilnahme ist kostenlos.
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Hilfe bei Trennung

Im Rahmen der Ver- gen der derzeitigen Corona- ‘'mehr Klarheit dariiber zu er-
anstaltungsreihe zum situation ist dies gerade lei- langen, welches elterliche
- 40-jahrigen Jubilium der nicht moglich.* Der jetzt Verhalten fiir die Kinder in
der okumenischen Er- angebotene Workshop rich- der Trennungsphase und dar-
zichungs- und Ju- tet sich ausschlieBlich an.Er- iiberhinausunterstiitzend und
- gendberatungsstelle  wachsene, die iiberlegen sich hilfreich ist.
~ Niirnberger Land bie- zu trennen oder bereits ge-
ten daher Sozialpdd- trennt sind und beschiftigt Da die zwei Termine auf-
agogin Kirsten Diirsch sich mit den Themen ,,Wie einander aufbauen, ist eine
(im Bild unten) und sage ich es meinem Kind? Teilnahme an beiden wiin-
Psychologin Lisa Was bedeutet Trennung und schenswert. Der Kurs findet
Hoffmann (im Bild Scheidung fiir die Kinder? viaZoomam20.und27. April
oben) einen Online- Welches Betreuungsmodell jeweils von 16.30 bis 18 Uhr
Workshop zu diesem passt zu unserer Lebenssi- statt. Anmeldung idiber die
Thema an. tuation? Erziehungs- und Jugendbe-
ratungsstelle in Lauf, Tel.
»Das Thema Tren- Die Referentinnen geben 09123/13838 oder eb@dia-
nung und Scheidung theoretische Inputs, die sich konie-ahn.de. Die Teilnah-
: nimmt bei uns immer mit Austauschrunden der me ist kostenlos, maximal
AUF - Trennung und einen groflen Teil der Arbeit Teilnehmenden abwechseln teilnehmen  konnen  acht
Scheidung sind ein- ein®, erkldrt Lisa Hoffmann. werden. Es findet keine Be- , Bildschirme"  (Einzelper-
schneidende Erlebnisse, die ,,Sehr vielen Paaren mit Kin- ratung zu finanziellen und sonen).
mit einem Wechselbad der dern filltesschwer,sichnach rechtlichen Themen statt.
Emotionen einhergehen. Fast einer Trennung weiter un-
immer kommt es zu Gefiih- belastet als Eltern zu begeg- Ziel dieses Online-Angebots
len von Unsicherheit iiber die nen. Normalerweise haben ist es, sich mit den verfin-
eigene Zukunfisperspektive wir auch eine Kindergruppe derten  Lebensumstinden
und die der Kinder, unter den zum Thema Trennung und auseinanderzusetzen, diese
aktuellen Corona Pandemie- Scheidung und eine Tren- Phase besser zu bewiltigen
bedingungen verstirkt sich nungs-/Scheidungsgruppe  und sich mit anderen Be-
dies umso mehr. firr Miitter und Viter. We- troffenen auszutauschen, um

HZ 1. Oktober 2021

.
n Dienst am Menschen
? : I & 5. langjahrige  Betriebszugehdrigkeit,
darunter Christiane Dittmar und
Rainer Dorst (beide Carisma-Inklu-
sionsbetrieb), Yvonne Schuh-
mann-BloB (Ambulant Begleitetes
Wohnen fiir psychisch kranke Men-
schen, Kur- und Erholungsvermitt-
lung), Sabine Schiinemann (Don-
Bosco-Haus) und Ingrid WeiB-
floch (Leitung Sozialstation und Ta-
ege Rothenbach, Bereichsleite-
rin Pflege) fur 25 Jahre und Martina
Neunsinger (Erziehungs- und Ju-
beratungsstelle) und Michael
ubert (Leiter Don-Bosco-Haus,
Bereichsleiter Psychiatrie, Geschafts-
fuhrer und Vorsitzender) fiir 30 Jah-
! re Mitarbeit bel der Caritas Nirn-
NURNBERGER LAND - Nach zwei gen und Gesprache. In der gemein- Wohl und Wehe des Einzelnen kon- berger Land. Wiirker, Grof und
Jahren Corona-Pause feierte die Ca- samen Andacht wurde die Verflech- nen nicht losgelost vom Rest gedacht  Schubert bedankten sich bei den An-
ritas wieder ihr Betriebsfest. Immer-  tung und wechselseitige Abhingigkeit werden. Wolfgang Wiirker, Mi- wesenden fiir ihre groBe Einsatzbe-
hin rund 150 Mitarbeitende nahmen der Menschen bei der Caritas, aber chael GroB und Michael Schu- reitschaft und ihren langjahrigen
teil und freuten sich Uber Begegnun- auch in der Gesellschaft deutlich. bertehrten 24 Mitarbeitende fir ihre  Dienst am Menschen. Foto: Caritas




PZ15.10.2021

Jahresbericht 2021

= A5 .AG 2024 PL

Online-Workshops fiir Familien

Tipps fir PAARE, ALLEINERZIEHENDE UND WERDENDE ELTERN ab. 10. November

NORNBERGER LAND - Das Landratsamt
Niirnberger Land lidt alle Eltern und
GroReltern zu Online-Workshops fiir”
Familien im Landkreis ein. Die
Workshop-Reihe findet vom 1o0. No-
vember bis 1. Dezember statt. Die
kostenlosen Workshops geben An-
regungen und Informationen rund
um das Familienleben. Das Angebot
richtet sich an alle Familienformen
von Alleinerziehenden bis Patch-
workfamilien,

Am 10. November, 20.30 Uhr bis
21.30 Uhr, startet Familienthera-
peutin Martina Wolfel-Ternes zum
Thema ,Stress abbauen und die Lie-
be bewahren - wie Paare ihre Bezie-
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hung starken kénnen",

Am 15. November, 20.30 Uhr bis
21.30°Uhr, wird Sozialpadagoge Rico
Glinther von der Erziehungs- und
Jugendberatungsstelle zum Thema
«~Wenn zwei sich trennen - eine
Kinderwelt verindert sich” referie-
ren.

JSelbstfiirsorge fiir Alleinerzie-
hende mit Atem- und Kérperiibun-
gen" ist das Thema von Katrin Mack,
Religionspddagogin von der Evan-
gelischen Fachstelle Alleinerzie-
hende am 24. November, 20.30 Uhr
bis 21.30 Uhr.

Psychologin Sonja Rapp von der
Erziehungs- und jugendberatungs-

stelle gibt am 1. Dezember, 20.30 Uhr
bis 21,30 Uhr, werdenden Eltern und
Eltern von Kleinkindern bis zehn
Monate Einblicke in ,Was mein Ba-
by mir sagen will - Intuitiver Um-
gang mit kindlichen Feinzeichen des
Sduglings".

Vorbereitet wurden die Work-
shops von der Gleichstellungs- und
Familienbeauftragten und der Lei-
terin des Bilndnisses fiir Fami-
lie/Kreisentwicklung vom Landrats-
amt Niirnberger Land, dem Evange-
lischen Familienhaus, der Erzie-
hungs- und Jugendberatungsstelle
von Diakonie und Caritas, der Koki
und dem Mehrgenerationenhaus,

den Schwangerenberatungsstellen
des Landratsamtes, der Caritas und
Donum Vitae und den Treffpunkten
fiir Alleinerziehende aus Lauf.

Die Anmeldung ist iiber die Web-
seite landkreis.nuernberger-land.de
unter ,Biindnis fiir Familie" und
.Online-Angebote fiir Eltern” mog-
lich. Die Teilnahmezahl ist be-
grenzt. Fir Rilckfragen stehen die
Gleichstellungs- und Familienbe-
auftragte des Landkreises Anja
Wirkner unter 09123/9506055 oder
die Leiterin Bindnis fir Fami-
lie/Kreisentwicklung Annette Zim-
Mermann unter 09123/950 6057 zur
Verfiigung, LRA
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Hersbrucker Zeitung 23.10.2021

Kinder in der
Trotzphase

LAUF - Im Rahmen des 40-jah-
rigen Jubilaums der Erziehungs-
und Jugendberatungsstelle finden
im November weitere Workshops
statt.

Am 3. November von 19.30 bis 21
Uhr lautet das Thema ,Autonomie
fordern und Grenzen setzen ~ Kin-
der in der Trotzphase®. Der Work-
shop soll in Priasenz stattfinden
(unter Voraussetzung der 3G-Re-
gel). Die Referentinnen Sonja Rapp
(Psychologin M.Sc.) und Xenia
Kroker (Dipl.-Sozialpiddagogin) la-
den in die Erziehungsberatungs-
stelle in der Weigmannstrafie 53 in
Laufein. Es konnen bis zu acht Per-
sonen teilnehmen. Ziel ist es, iber
entwicklungspsychologische
Grundlagen dieser Lebensphase
zu informieren und Uber Erfahrun-
gen der Eltern gemeinsam ins Ge-
spriach zu kommen.

Umgang mit Frust

In dieser Lebensphase entde-
cken die Kinder ganz individuell,
wer sie sind, was sie konnen und
wo ihre Grenzen sind. Dies fiihrt
héaufig zu Frust und Wut. Der Um-
gang mit diesen wichtigen Emo-
tionen ist eine zentrale Entwick-
lungsaufgabe. Dazu brauchen die
Kinder einen verldsslichen Rah-
men, der ihnen Sicherheit gibt.
Hilfreich dafiir sind unter ande-
rem Rituale und feste Strukturen.
Dies kann auch bedeuten, dass
Vorstellungen von Erziehungsver-
halten hinterfragt und gegebenen-
falls angepasst werden miissen.

Anmeldungbis 28. Oktober unter
Tel.:09123/13838 oder per E-Mail an
eb@diakonie-ahn.de.
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Am 18. Oktober 1991 schrieb die Pegnitz-Zeitung: 20,19 20241
Zehn Jahre Familien geholfen

»Manchmal drgere ich mich  Feier zu diesem r0. Ge- ~ Land, gemeinsam eine Er-

so iber dieKinder, dassich  burtstag begriifiten dieder-  ziehungsberatungsstelle zu
einfach nicht mehr weiter zeitige Vorsitzende der betreiben”, so Werner He-  +
weif.” ,Als Alleinerziehende Arbeitsgemein- ger, Geschaftsfiih-
fiihle ich mich diberfordert”.  schaft, Gertrud rer des Diakoni-

+Wahrend der Proben inder  Kienlein, und das VOY 30 lahl'en schen Werkes, zur

der Schule kann ichvorlau-  Team der Bera- Entstehung der

ter Angst nicht mehrnach-  tungsstelle Vertre- okumenischen

denken”. ter des Bezirks- und Arbeitsgemein-
Kreistags sowie der Déka- schaft. Im darauffolgenden

Mit diesen und vielen ande-  nate beider Konfessionen. Jahr wurde die Finanzierung

ren Problemen wenden sich  ,Ende 1980 entschieden sich  sichergestellt, Riume ange-

seit zehn Jahren Erwachse-  die Vertreter des Diakoni- mietet und die ersten Mit-

ne, Jugendliche und Kinder  schen Werks Altdorf — arbeiter eingestellt: drei

an die Erziehungs-, Jugend-  Hersbruck — Neumarkte.V.  Psychologen, zweiSozial-

und Familienberatungsstel-  und des Caritasverbandes pddagogen, zwei Schreib-

le in Lauf. Anldsslich einer im Landkreis Niirnberger kréfte.
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Der Bote 5.11.2021

WAS KOMMT

Workshop ADHS

NURNBERGER LAND - In der Erzie-
hungs- und Jugendberatungsstelle
in der Weigmannstrafle 53 in Lauf
findet am 24. November von 19.30
bis 21 Uhr ein Gesprichsabend fiir
Eltern zum Thema ,ADHS - Auf-
merksamkeitsdefizit (Hyperaktivi-
tit) Syndrom" statt. Die Psychologin
Sonja Rapp und die Sozialpidagogin
Kirsten Dirsch werden das Krank-
heitsbild vorstellen und iiber Dia-
gnosekriterien informieren.
Schwerpunkt ist die Gestaltung des
(Familien-)Alltags mit Kindern, die

VIP Oktober 2021

von ADHS betroffen sind. Anhand
praktischer Beispiele soll der Um-
gang mit konkreten Alltagssituatio-
nen und Herausforderungen er-
ortert sowie offene Fragen beant-
wortet werden. Dabei ist ausdriick-
lich der Austausch zwischen den
Teilnehmenden erwiinscht. Das Al-
ter der Kinder spielt keine Rolle, es
sind Eltern eingeladen an diesem
Abend teilzunehmen. Es kiinnen bis
zu acht Personen unter Einhaltung
der 3G-Regeln teilnehmen. Eine
Anmeldung ist erforderlich, bitte
bis 17. November, Telefon ogizi/
13818 oder ebidiakonie-ahn.de.
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